HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Live Music Now
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Junge Kiinstler von Live Music Now présentieren Tanzstile
durch die Jahrhunderte.

Sitzyoga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Filmnachmittag: "Wildes Korea" - Teil |
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Tauchen Sie bei unserem heutigen Filmnachmittag in die
traumhafte und eher unbekannte Natur von Korea ein. Wir
wulnschen Ihnen einen unvergesslichen Nachmittag!

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten
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Klubs

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Bowling
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Auf der Wii - Spielekonsole

Evergreensnachmittag
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Soft Boccia
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Geschichtlichkeit Spiel

Gedachtnistraining
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 — 15:30

Halst du dein Gedéachtnis fit? “ Gedachtnistraining™ fordert
und fordert deine geistige Firtness.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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7 Volkstanz mit Ida Klub EngerthstraBBe 87-89
gﬁ Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:30 — 16:30
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Tanzen Sie mit zu traditioneler Volksmusik EngerthstraBe 87-89

01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt
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