EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 14:00 — 15:00

Gymnastik

Yoga im sitzen
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

0—g FSW-Workshop A
b Mittwoch, 7. Mai 2025 | 14:00 — 16:00

Allgemein- Prasentation des Netzwerkes fur pflegende An-
und Zugehdrige (mit vielen pflegerischen Hilfsmitteln)mit
Herrn Rath
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Gehodrlosenklub Mariahilf
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Kegeln im Klub
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Feiern: Miittertagsfeier
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 14:00 — 17:00

Wir sind bereits ausgebucht

Orientalische Tanzen
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 14:00 - 16:00

Fir Frauen

Sesselgymnastik
Mittwoch, 7. Mai 2025 | 14:00 - 14:30

sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel
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Klubs

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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200 Muttertagsfeier Klub+ Balance
o5 Mittwoch, 7. Mai 2025 | 14:00 - 17:00
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Musik und Unterhaltung mit Sandra Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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