HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=

Lima
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:30 — 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gymnastik
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 12:30 — 13:00

Gymnastik

Smovey
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Smovey fir alle mit Maria

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4
Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehoéren Atemlbungen, Kérper- und Bewegungslibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Line Dance
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Spielennachmittag
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

Gesellschaftsspiele : Karten, Rummikub...

80 Tage um die Klubs: Ukraine
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 — 17:00

Wir laden Sie zu einer kleinen Reise in die Ukraine ein.
Lernen wir die Kultur kennen, entdecken interessante
Fakten Uber das Land und probieren ukrainische Gerichte.
Unser Gast des Programmes, Ivan, wird traditionelle,
geflhlvolle Lieder vortragen.

Eine Anmeldung im Club ist erforderlich.
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Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

0131399281102

gratis

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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?@} Smartphoneschulung Klub Trauttmansdorffgasse 18

| Mittwoch, 17. Juni 2026 | 13:00 - 16:00

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Smartphone verstehen-Schritt fiir Schritt. Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
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