HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Mit Einander Gesellschaftsspiele

& Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00
Div. Gemeinschaftsspiele
~ Leserunde
O Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Eine organisierte,gemeinschaftliche Lektire eines Buches,
bei der sich eine Gruppe von Lesenden Uber einen
festgelegten Zeitraum intensiv tber denselben Text
austauscht.

Regenbogentreff Pop-Up im Klub Schonbrunner
StraBe & Ausstellungsbesuch Qwien
Freitag, 2. Oktober 2026 | 12:30 - 15:00

Wir treffen uns im Klub Schénbrunner
StraBe 107 auf Kaffee und Kuchen und
besuchen anschlieBend gemeinsam die
Ausstellungen ,,Lesbian Tentacles &
Other Beings“ und ,Ralf Konig: SiiBe
Triebe" bei QWien.

Freu dich auf queere Kunst, Kultur und
gemutlichen Austausch.

Eine Teilnahme ist sowohl ab dem Treffen im
Klub Schénbrunner Strae als auch direkt bei
QWien maglich.

Anmeldung fir den Ausstellungsbesuch
erbeten: 0676 83250549

[ Datum: Freitag, 02.10.2026 []
Treffpunkt 1: 12:30 Uhr, Klub
Schonbrunner Strale 107 [] Treffpunkt
2: 13:50 Uhr, QWien,
Ramperstorffergasse 39/7, 1050 Wien [J
Dauer des Ausstellungsbesuchs:
14:00-15:00 Uhr

Gymnastik mit Theraband
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schénbrunner StraBe 107
QWien 1050 Wien,
Ramperstorffergasse 39/7

067683250549

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Wir ersuchen um telefonische Anmeldung unter der Nummer 067683250549

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



O

i

L]
=M

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

MitEinander Jausen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsame Jause im Klub.

Tarock
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Miteinander Spazierengehen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam erkunden wir bei einem gemdtlichen
Spaziergang die Umgebung unseres Klubs.

Yoga im Sitzen
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Sanfte Yogaubungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Gliickstraining
Freitag, 2. Oktober 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gllckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im
Klub.
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



