
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Miteinander trommeln
Freitag, 1. August 2025 | 09:45 – 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
möchte) bei öffentlichen Auftritten gezeigt.

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga
Freitag, 1. August 2025 | 10:00 – 11:00

Yoga mit Matte

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance mit Anja
Freitag, 1. August 2025 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Lateinamerikanische Tänze
Freitag, 1. August 2025 | 10:00 – 11:30

Treffpunkt: am Mexikplatz vor der Kirche um 9:45, Beginn
10:00-11:30

Klub Wehlistraße 164

1020, am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
1020, am Mexikoplatz vor der Kirche
0676 832 50 264

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Latin Dance
Freitag, 1. August 2025 | 10:00 – 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen! Direkt
im Klub Holbeingasse auf der wunderschönen
Dachterasse.

Klub Holbeingasse 8

Holbeingasse 8 1100 Wien,
Holbeingasse 8
01 31399 280211

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 1. August 2025 | 10:00 – 17:00

Spiel und Spaß erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Klub+ Gehörlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Aerobic mit Bianca
Freitag, 1. August 2025 | 10:00 – 11:00

Aerobic mit Bianca

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Freitag, 1. August 2025 | 10:30 – 11:30

Leichte Yoga- Übungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Smovey
Freitag, 1. August 2025 | 10:30 – 11:30

Bewegung mit Ringen - Übungen, die die Muskeln stärken
und die Koordination verbessern. Jede*r ist willkommen!

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




MitEinander Spaziergehen
Freitag, 1. August 2025 | 11:00 – 12:00

Spaziergang in gemäßigtem Tempo

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


