
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Miteinander tanzen
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und
lassen Sie sich von der Musik mitreißen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivität im Klub statt.

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Augarten 1020 Wien,
Augarten, Wasnergasse 4
131,399,290,201

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 12:00

Treffpunkt: am Mexikplatz vor der Kirche um 9:45, Beginn 10:00-12.00

Klub Wehlistraße 164

1020, am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,
1020, am Mexikoplatz vor der Kirche
0676 57 19 257

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Schwimmvormittag im Ottakringer Bad
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 15:00

Lasst uns gemeinsam aktiv bleiben, Spaß haben und das kühle Nass genießen! Treffpunkt 10:00 Uhr beim
Haupteingang Ottakringer Bad. Einfach vorbeikommen. Jede*r ist willkommen. Die Kosten für den Eintritt
müssen bitte selbst übernommen werden. Bei Schlechtwetter muss die Aktivität leider abgesagt werden.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Senior*innen Unterwegs nach Baden – Weinhof
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 16:00

Keine Anmeldung nötig. Kommen Sie bitte einfach zu einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld / Kleingeld abgezählt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.
Abfahrtsstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist*innen-Wohnhaus WIEDEN), (10:15)
Rückkehr ca. 16:00 Uhr

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Weinhof Schmid-Kogler 2500 Baden,
Jägerhausgasse 11

Preis: 7,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)


Erholsamer Schlaf: Tipps und Tricks für ruhige Nächte
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 12:00

Informationen zum Thema Schlaf sowie Tipss und Tricks für bessere Nachruhe von den Community Nurses des FSW.

 

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Jazztanz mit Bianca
Montag, 4. August 2025 | 10:00 – 11:00

Jazztanz

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Gymnastik für die Finger
Montag, 4. August 2025 | 10:30 – 11:00

Fingergymnastik

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Yoga im Sitzen (ABGESAGT)
Montag, 4. August 2025 | 10:30 – 11:30

Leichte Yoga- Übungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes Gewand mitbringen)

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Leider Abgesagt!


Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 4. August 2025 | 10:30 – 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Übungen für Arme und Hände, Rücken und Bauch.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


