HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

P Gedéachtnistraining
CX-) Mittwoch, 30. April 2025 | 12:00 - 16:00

Gemeinsam trainieren

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

LIMA
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:30 - 13:30

Lebensqualitét im Alter: Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert

Yoga im sitzen
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:30 - 15:00

Gemeinsam Entspanung

Qi Gong
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und

Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemlbungen, Kérper- und Bewegungsibungen,

Konzentrationstibungen und Meditationstbungen.
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Klubs

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 14:00

Line Dance fir Fortgeschrittene - Anmeldung erforderlich

Billard
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 17:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag méglich.

Kartenspiele
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 18:00

Tarock,Bauernschnapsen, Jolly

Tanznachmittag
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 16:00

Musik, SpaB und Unterhaltung

Workshop: Tarockspiel - "Zwanzigerrufen"
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 18:00

In unserem Workshop erfahrst du alles Gber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Zwanzigerrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



