HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=

Spazieren im Freien
Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

NW Fortgeschritten
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:00 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Klubrat*Innenwahl
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Klubrat*lInnenwahl-Der Klubrat ist die gewéhlte Vertretung
der Klubmitglieder. Er setzt sich fir die Interessen der
Besucherinnen und Besucher ein und unterstitzt die
Organisation von Aktivitaten, Veranstaltungen und
Verbesserungen im Klub. Alle Klubmitglieder haben das
Recht, zu wahlen und sich zur Wahl stellen.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cross Boccia
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 — 14:15

Wir spielen mit Christian Boccia

Lachyoga
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit

Atemiibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu

heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Pilates
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 — 14:30

Ganzkorpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Gesprache gegen Einsamkeit
Freitag, 6. Marz 2026 | 13:30 — 16:30

Zusammen bist du nicht allein! Komm vorbei und tauche

ein in unterhaltsame Konversationen.
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger Strae 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Miteinander tanzen und singen Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6
g Freitag, 6. Marz 2026 | 14:00 — 17:00
Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitztanz Klub Am Schlingermarkt
% Freitag, 6. Mé&rz 2026 | 14:00 — 15:00
Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Sitztanz mit Susanne Muzler Brinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



