EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O ] Wiirfeln
B Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Woiirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Sitzgymnastik
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 - 12:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Miteinander Kochen
@ Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Schach
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00
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Spiel der Kdinge
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Yoga auf der Matte
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:00 — 12:50

Sanfte Bewegungsablaufe kombiniert mit tiefer Atmung.

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:15 - 13:15

Line Dance fur Anfanger- laufender Kurs

Lachyoga
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit
Atemubungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik
Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mahilzeit Klub EngerthstraBBe 87-89
@ Montag, 12. Oktober 2026 | 12:30 - 13:30
EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
Jeden Montag gibt es eine warme Mahlzeit. Eine Portion =  EngerthstraBe 87-89
€ 5,-. Zu den Speisen gehdrt zB.: Gulasch Suppe, Pinsa- 01 31399 290 101
Pizza, Kasekrainer mit Kartoffelpuffer, Bohnen Eintopf,
etc. Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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