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W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Technik im Alltag
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit flr Fragen und ein gemutlicher
Austausch.

Gedachtnistraining
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 — 15:30

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining’ fordert
und fordert deine geistige Fitness. Schérfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Kegeln im Haus Gustav Klimt
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 17:00

Die Klubbesucher*innen treffen sich im Klub und nach der
Jause gehen Sie gemeinsam in das PWH Gustav Klimt.
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5
PWH- Gustav Klimt 1140 Wien,

Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Filmvortrag
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00

Dieter Muller prasentiert einen Film Uber Kamtschaka

Konzert mit Elke Sanders
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00

Elke Sanders sorgt von 15 bis 16 Uhr fiir einen

schwungvollen musikalischen Nachmittag im GastHaus.
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Am Mihlengrund

Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smoveytraining im Sitzen Klub Liebknechtgasse 32
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 15:45
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,

Ein Ganzkdrpertraining mit zwei vibrierenden Ringen fir Liebknechtgasse 32
eine bessere Kondition und Muskelaufbau. Im Sitzen. 01/31399 286141
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Qi Gong Klub+ All in Penzing
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 01 31399 - 284 131
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser  gratis
Zeit eigenstandig unterwegs! Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kreativ mit Bewegung Klub+ Atelier
Dienstag, 1. September 2026 | 15:15 - 16:15
Schmidgasse 11 1080 Wien,

Kreative Bewegungen mit dem Korper fur Kreativitat und Schmidgasse 11
Gesundheit. 01 31399 278121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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