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Veranstaltungen

Yang Ge mit Fachern - Traditioneller chinesischer Volkstanz
Montag, 3. August 2026 | 10:00 - 13:00

Yang Ge mit Fachern ist ein sanfter Bewegungstanz mit Fachern, der Koordination, Gleichgewicht
und Beweglichkeit férdert. Die rhythmischen Bewegungen in der Gruppe machen SpaB und sind
auch flr altere Erwachsene gut geeignet. Jede*r ist willkommen.

Yoga im Sitzen
Montag, 3. August 2026 | 10:00 — 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen auf einem Stuhl oder mit Unterstitzung
eines Stuhls ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft und Entspannung, ohne
den Koérper zu Uberlasten. Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fir dltere Menschen, Anfénger oder
Personen mit eingeschrankter Mobilitat. Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert. Jede*r ist willkommen!

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Montag, 3. August 2026 | 10:00 — 11:00

Ur die

S5 WIENER LINIEN |1 Gorctere., [

Die Wiener
Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der Wiener Linien laden zum kostenlosen
Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten
Informationen zum Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, tUber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Sturzen. Dauer: Ca. 1 Stunde
Vortrag - danach Diskussionsmadglichkeit. Bitte beachten: Termine kénnen sich dndern oder
abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu finden Sie auf unserer
Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren
Héusern: Liste aller Hauser zum Leben.

Line Dance fur Anfanger
Montag, 3. August 2026 | 10:00 — 11:00

Rhythmische Tanze, die die kognitive Funktion verbessern
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Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 3. August 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

Senior*innen unterwegs nach Bad Voéslau - freier Nachmittag
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse,
bei den Bussen

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geédndert
werden.

Bad Vdéslau - freier Nachmittag

Bad Vdéslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der perfekte Ort fir Erholung und Genuss.
Umgeben von Weingéarten und dem malerischen Kurpark, 1&dt die Stadt zu Spaziergangen und
Wanderungen ein. Die Thermalb&der bieten entspannende Momente, wahrend die Region mit
exzellenten Weinen und regionaler Kliche begeistert. Ideal fur eine Auszeit inmitten der Natur — ein
wahres Paradies fur Naturliebhaber und GenieBer.

Senior*innen unterwegs nach Maodling - freier Nachmittag
(aktualisiert)
Montag, 3. August 2026 | 11:00 — 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Orth an der Donau" fahren wir nach Médling — freier Nachmittag.
Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation Der
Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug betrdgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie
koénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld abgezahit
bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um Verstéandnis: Wir behalten
uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Féllen von
héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Maédling - freier Nachmittag

Charmante Altstadt, gemitliche Cafés und ein Hauch von Geschichte — in M&dling lasst sich ein
freier Nachmittag entspannt genieBen. Spazieren, plaudern, Kaffee und guten Kuchen essen oder
einfach die Atmosphéare der Stadt auf sich wirken lassen.
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Miteinander Trommeln
Montag, 3. August 2026 | 11:00 — 12:00

Wir lernen verschiedene Rythmen und Trommeln auch bei verschiedenen Veranstaltung.

Miteinander Nachrichten horen
Montag, 3. August 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Smovey
Montag, 3. August 2026 | 11:00 - 11:30

Leichtes Training mit den Ringen
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