HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

5 LIMA
@-3 Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitét im Alter, eine Mischung von Gedéchtnistraining,
Bewegungseinheiten und Riickblicke an damalige Zeiten

Osterfest. Anmeldung im Klub
o Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 16:00

Live Musik mit Gerhard

7 Tanznachmittag mit Musik
g Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmittag mit Live Musik mit Strohmer

Mixed-Café fiir alle*
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 15:00

9

Welche Larmbelastigungen kenne wir? mit Ing. Guinter Sprinzl

Sitzgymnastik
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegungen im Sitzen.

5 Wirbelsdulengymnastik

@-'3 Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 14:00
Mit gezielter Gymnastik und Kréftigungstibungen wird die Wirbelsaule
besonders beriicksichtigt.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399282 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik mit Rassa
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Gymnastik im sitzen fiir alle

Osterjause Teil 2
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 14:00

Wir feiern gemeinsam Ostern ! Teilnahme nur mit Anmeldung im Klub
maoglich !!

MitEinander Jausnen: Osterjause
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam jausnen wir im Klub.

Handy-Beratung am Stammtisch
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 — 14:00

Nutzung des Handys fiir Unterhaltung und Information

Osterfest
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 - 17:30

Wir werden die Oster Atmosphéare im Klub genieBen und gemeinsam eine
warme Mahlzeit essen und mit Musik genieBen.

Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode.
Aus alten Stoffen und Materialien entstehen durch Upcycling neue und
einzigartige Stlicke fiir die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flir
Néahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen mochten.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 - 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraB3e 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Kiub+ All in Neubau

Neubaugtirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugirtel 6A
01313 99 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1

0676/83250 1032

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 — 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im Gasthaus.

Fit mach mit
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 14:30

Gymnastik

Rope Work
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 15:00

Formen und Farben in Bewegung: In diesem Workshop gestalten wir mit
Seilen auBergewdhnliche Bildkompositionen. Die Seile werden auf einer
Leinwand gedreht und arrangiert — so entstehen spannende Muster,
organische Formen und liberraschende Effekte. Durch das Spiel mit Form,
Rhythmus und Struktur entwickelst du Schritt fir Schritt dein eigenes
abstraktes Kunstwerk — dabei steht die Freude am Experimentieren im
Mittelpunkt. Entdecke, wie aus einfachen Materialien lebendige Kunst
entsteht!

Tisch Tennis
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 17:00

Sport

Englisch Konversation
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 - 14:30

Fortgeschritten (2€).

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 13:00 - 14:15

Bewegung und Entspanung durch Sport

Oster Jause
Donnerstag, 26. Mé&rz 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinasm essen

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,

Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,

MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01313 99-27 22 41

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub

Aktivierungsgruppe ,

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leben bewegen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander! Ein

Bewegungsangebot, dass korperliche Fitness mit sozialem Miteinander
verbindet. Neugierig! Dann komm vorbei und mach mit!!!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Mixed-Café fiir alle*
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:00 — 15:00

Welche Larmbelastigungen kenne wir? mit Ing. Glnter Sprinzl

Kreatives Malen
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:30 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine

kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien Lauf! Einfach
vorbeikommen.

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam
bewegen wir uns zu kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Line Dance
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 13:30 - 16:00

Fur Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Infonachmittag
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Informationsnachmittag fiir Interessentinnen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
Nein

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hetzendorf
Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3

+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Turnen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:30 — 14:30

mit Terrab&ndern

Sitzgymnastik
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:30 - 15:00

Das gemeinsame Tanzen im Sitzen

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam
bewegen wir uns zu kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah, wie méglich an die Zielkugel werfen

Qi Gong
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 14:00 - 15:30

Gymnastik fur die Seele

Line Dance
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller Choreografie

Bewegung mit Inge
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im
Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gustav-Pick-Gasse 2/8

Gustav-Pick-Gasse 2/8 1190 Wien,
Gustav-Pick-Gasse 2/8
0131399 289111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Kiub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub WehlistraBe 164
WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164

01313 99 272211

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Erzédhlcafé
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 — 16:00

In gemiitlicher Atmosphéare kommen wir zusammen, um Erinnerungen,
Erlebnisse und Geschichten aus unserem Leben zu teilen. Bei Kaffee und
Keksen wird zugehort, erzahlt und gelacht. Das Erzahlcafé fordert den
Austausch, stérkt die Gemeinschaft und ladt dazu ein, wertvolle
Lebenserfahrungen miteinander zu teilen. Jede’r ist willkommen!

Kaffeekréanzchen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in
gemdtlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Demenzsprechstunde
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Wir laden Sie zu einer Demenzsprechstunde im Haus Neubau ein. Beratung
fiir Angehérige und Betroffene rund um das Thema Demenz. Jede
personliche Situation ist anders, oft hilft es dariiber zu reden und neue
Losungen zu finden. Wir sind gerne fiir ein Gesprach fiir Sie da und
beantworten |hre Fragen. Bitte um telefonische Anmeldung im Haus
Neubau.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.

Osterjause
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Es wird eine kleine Osterjause flr die Klubbesucher*innen geben. Es wird
um eine telefonische Anmeldung gebeten.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous frangais? Konversation auf Franzdsisch fiir alle Niveaus
zugéanglich.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugirtel 6A
01313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Taji-Qigong
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations-,Konzentradions- und Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und Geist.

Sitz-Yoga
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Koérper, Geist und Seele moglich.

Schachspielen
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 — 17:00

Schachspielen

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 14:45

Ganzkorper Gymnastik flir Korper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:00 - 16:00

4
(25 vien e |+ wis®

Die Wiener Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmaoglichkeit.

= Fir die
W StadtWien
Gsterreichische Stadt Wi

Gesundheitskasse

Gemeinsames Singen,Volks & Wienerlieder
Donnerstag, 26. M&rz 2026 | 14:30 - 15:30

Um Erinnerungen zurlickzubringen und SpaB, werden wir traditionelle
Musik singen

Informationsnachmittag
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 16:00

Haben Sie Interesse an einem Einzug in das Haus Mariahilf oder wollen Sie
sich einfach einmal ein Bild davon machen, wie der Alltag bei uns aussieht?
Wir freuen uns darauf, all Ihre Fragen bei unseren
Informationsnachmittagen zu beantworten.

W Fijr die

Die Pensionist'innen | YF StadtWien

Klubs

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

0131399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Haus Mariahilf
Haus Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen mit Lie Anfanger*innen Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Musik und Tanz Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Sitzgymnastik Klub Mildeplatz 7
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 14:30 - 15:30

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Bewegung im Sitzen Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
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