HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gemiitliches Plaudern
Freitag, 28. November 2025 | 14:00 — 16:00

Gespache gegen die Einsamkeit

Kaffeekrédnzchen
Freitag, 28. November 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 28. November 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag ein, bei dem Sie gemeinsam mit anderen
lustige Brett- und Kartenspiele entdecken und spielen
kénnen.

Tischtennis fiir alle
Freitag, 28. November 2025 | 14:00 - 16:00

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Freitag, 28. November 2025 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

Yoga im Sitzen
Freitag, 28. November 2025 | 14:00 — 15:00

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

Weihnachtsausstellung
Freitag, 28. November 2025 | 14:00 - 17:30

Eine von den Bewohner*innen des Hauses
organisierte Weihnachtsaustellung. Einfach
vorbeikommen und die Kunstwerke der
Bewohner*innen des Hauses, bei
gemutlichen Punsch auf unserer
wunderschonen Terrasse bestaunen.

BINGO
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 - 16:00

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 — 15:00

Spielen im Klub
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Klubs

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Wieden

Haus Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Yoga
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 - 16:00

Yoga mit Christina

Tarock
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 — 15:00

Spiel und SpaB

Miteinander Jausnen
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 - 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieBe
den Tag in guter Gesellschaft!"

Boule. Nur bei trockenem Wetter!
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 - 16:00

Spiel mit Kugeln. Starkt die Mobilitat, Konzentration und
Gleichgewicht.

Gesundes Buffet
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 — 15:00

Wir genieBen zusammen ein gesundes Buffet mit frischem
Brot, Gemuise und Aufstrichen
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub LeystraBBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Im Innenhof 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



O

e

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Lesung
Freitag, 28. November 2025 | 14:30 - 15:00

Advent einmal anders - Anmeldung im Klub erbeten!

Stadt, Land, Fluss
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Smovey
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

MitEinander entspannen
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 15:30

Klang-Entspannungs-Reise

Reisevortrag
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Herr Mdiller erzahlt von seinen spannenden Reisen und
zeigt dazu viele Bilder
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Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Meditation mit Ruth
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Sitztanz
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 15:45

Tanzen im Sitzen

Informationsnachmittag liber Smartphone im Klub
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wenn Sie sich nicht auskennen oder Fragen haben Uber

Ihr Smartphone dann kommen Sie im Klub vorbei da wird
ihnen sehr gerne weitergeholfen.

MitEinander tanzen und singen
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Sitzen
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Junge Stimmen
- neuen Wiener Zentrum fir Gesang mit Musikstiicken aus
Oper, Operette, Musical, Schlager und Wienerlied ab
15:00 Uhr im GastHaus.

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie Ihr Gliick!

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 17:00

Spiel und SpaB

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 16:00

1 Los / 1Euro

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhéalt
einen Preis!
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



TR\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie |hr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Konzert "Engerl & Bengerl"
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 17:00

Kommen Sie zu einem musikalischen Nachmittag in
unseren HausKlub. Petra Dinhof und Daniela Krammer
unterhalten Sie mit Gesang und Saxophon.

Offenes Atelier
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen

Gedachtnistraining
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 - 15:30

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und foérdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Spielnachmittag
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Rummikub.
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 15:00 — 16:00

Bingo fir alle ( Kostenflichtig)

Gesunde Jause
Freitag, 28. November 2025 | 15:30 — 16:30

Mahlzeit

Bingo - Unkostenbeitrag 1€
Freitag, 28. November 2025 | 15:30 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von Bingo - Unkostenbeitrag 1€

Gymnastik mit Therabandern
Freitag, 28. November 2025 | 15:45 - 16:30

Bewegung fir den Kérper/ Aktivierung verschiedener
Muskelgruppen

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 28. November 2025 | 16:00 - 17:00

Salsa,Caca,Mambo...
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

Leider Abgesagt!

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 28. November 2025 | 16:00 — 17:00

Bingo spielen

Computerstammtisch
Samstag, 29. November 2025 | 13:00 — 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong
Samstag, 29. November 2025 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Weihnachtsausstellung
Samstag, 29. November 2025 | 14:00 - 17:30

Eine von den Bewohner*innen des Hauses
organisierte Weihnachtsaustellung. Einfach
vorbeikommen und die Kunstwerke der
Bewohner*innen des Hauses, bei
gemutlichen Punsch auf unserer
wunderschonen Terrasse bestaunen.

Spielenachmittag
Samstag, 29. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.
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Klubs

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
01214 58 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Wieden

Haus Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1 31399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Qi Gong
Sonntag, 30. November 2025 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der

Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Frihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 1,50 groB3 3,00

Nordic Walking
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stécken.

Gesundes Friihstiick
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Frihstliicken 3 Euro

Yoga im sitzen
Montag, 1. Dezember 2025 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Geist
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz, Ecke Warwagasse 1140 Wien,
48er Platz, Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga mit Dagmar Klub WehlistraBe 164
% Montag, 1. Dezember 2025 | 09:30 — 10:30
WehlistraBe 164 1020 Wien,
Wir machen leichte geistige und kérperliche Ubungen auf WehlistraBe 164
dem Sessel. 0131399 272211
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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