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Veranstaltungen

Gymnastik fiuir den Ruicken
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Yoga - Auf den Matten
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 11:00

Anspannen, Entspannen, Meditation

Sitz-Yoga mit Anja
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 11:00

Im Garten vom Haus Augarten

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 11:00

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! Jede*r ist willkommen.

Tanzen mit Victor im Freien
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 11:30

Latino Dance mit unserem Tanztrainer Victor! Lateinamerikanische Musik und verschiedene
Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik
mitreiBen! Treffpunkt im Klub Trauttmansdorfffgasse. Bei Schlechtwetter (Regen oder zu heiB) findet

die Aktivitat im Klub statt.

Handarbeiten
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 13:00

Miteinander handarbeiten
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Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzspal nach Lustund Laune

Yin Yoga (Meditation?
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 - 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance und Wohlbefinden

Miteinander Spazieren gehen
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 16:00

Thallern bei Gumpoldskirchen, Informationen unter 0676/83250-1032

Latino Dance mit Yuri
Dienstag, 18. August 2026 | 10:00 — 12:00

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile unter Anleitung von unserem Trainer Yuri.
Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Sitzgymnastik
Dienstag, 18. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gymnastikibungen im Sitzen mit Matthias

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 18. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Nordicwalking & Gymnastik in der Hauptallee
Dienstag, 18. August 2026 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 18. August 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhéht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Balkan Zumba
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Workout mit mitreiBenden Beats aus dem Balkan,
kombiniert mit Zumba-Moves, Spal3 und guter Laune.

Koordinationsiibungen und Reihentanze fiur Anfanger
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 — 12:00

Bei dieser Aktivitat fuhren die Teilnehmenden verschiedene Koordinationstibungen aus, die
Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus schulen. AnschlieBend wird gemeinsam
verschiedene Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch werden Kérpergefthl,
Synchronisation und das Miteinander in der Gruppe gefordert.

Yoga
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen
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Senior*innen unterwegs nach Wr. Neustadt - freier
Nachmittag
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1200, Brigittaplatz, Kirchenseite JagerstraBe,
bei der Haltestelle 5B

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von hoherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Wr. Neustadt - freier Nachmittag

Wie wére es mit einem Ausflug nach Wiener Neustadt? Die historische Stadt bietet eine reiche
Geschichte, beeindruckende Architektur und gemditliche Kaffeehduser. Besuchen Sie den Dom, die
Militarakademie und das Stadtmuseum. GenieBen Sie entspannte Spaziergange und kulturelle
Highlights in einer charmanten Umgebung.

Senior*innen unterwegs nach Klosterneuburg
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1050, Arbeitergasse 45, Pensionist*innen-
Wohnhaus MARGARETEN

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von hoherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Klosterneuburg

Die Einkehr Zur wiidn GoaB ist eine Gastwirtschaft mit Sitzplatzen im schattigen Gastgarten. Das
nachste Flussufer erreichen Sie bei einem 10-minutigen Spaziergang und auch ein Erlebnis-
Rundgang im Aupark befindet sich in unmittelbarer Nahe.
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Senior*innen unterwegs nach Gablitz - Hochramalpe
(aktualisiert)
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 — 17:00

Korrektur: Statt laut Katalog "Mannersdorf" fahren wir nach Gablitz — Hochramalpe. Einfach zur
Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1120, Meidlinger HauptstraBe 4, 11:00 Uhr; 1120,
Endergasse 3, 11:15 Uhr Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro.
Keine Anmeldung notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflr das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte
um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Gablitz - Hochramalpe

Das Gasthaus Hochramalpe ist ein Ort der Erholung und Entspannung, gelegen an einem
wunderschonen Teich mitten im Wienerwald. Bekannt fir seine traditionelle Haumannskost, ladt
das Gasthaus mit seinem gemtitlichen Gastgarten zum Verweilen ein. Probieren Sie eine der
Kdstlichkeiten aus eigener Produktion, wie Sirupe und Speck aus der Alm-Selch, welche Sie auch
gerne fir eine Jause daheim mitnehmen kénnen. Spazier- und Wanderwege befinden sich ebenfalls
in unmittelbarer Umgebung.

Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht — Wolke7
Dienstag, 18. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, IbsenstraBe 1, Pensionist*innen-
Wohnhaus SCHMELZ

Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von hoherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Seeschlacht - Wolke7

Unser Ausflug fihrt uns zum Restaurant ,Wolke 7* in die Seeschlacht. GenieBen Sie den herrlichen
Ausblick, entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen Spaziergang rund um den See.
Lassen Sie sich mit regionalen Kostlichkeiten verwdhnen und genieBen Sie die ruhige Natur.

Radfahren
Dienstag, 18. August 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.
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Dart
Dienstag, 18. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Tischtennis
Dienstag, 18. August 2026 | 12:00 — 16:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga auf der Matte
Dienstag, 18. August 2026 | 12:00 — 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Tischtennis
Dienstag, 18. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 18. August 2026 | 12:00 — 17:00

Freies Bastel, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Spielenachmittag
Dienstag, 18. August 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 18. August 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!
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Miteinander Spielen: Kartenspiele
Dienstag, 18. August 2026 | 12:30 — 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Lachyoga
Dienstag, 18. August 2026 | 12:45 — 13:30

Kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen

Softbowling
Dienstag, 18. August 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Workshop: Tarockspiel - "Konigrufen"
Dienstag, 18. August 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Dienstag, 18. August 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke fir die ndchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat flr
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die nachste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Singende Krauterwanderung Yoga+
Dienstag, 18. August 2026 | 13:00 — 15:00

Samen des Hochsommers*
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Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 18. August 2026 | 13:00 — 14:00

Tanzen fur Anfanger

Hula-Hoop
Dienstag, 18. August 2026 | 13:00 — 14:00

Ubungen mit dem Hula-Hoop

Yoga im Sitzen
Dienstag, 18. August 2026 | 13:30 — 14:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede™r ist willkommen!

Gymanstik mit Theraband
Dienstag, 18. August 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer Matthias

Stadt,Land, Fluss
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Qi Gong
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist. Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der Klub nicht durch das Team betreut,
daher seid ihr in dieser Zeit eigenstéandig unterwegs!

Lachyoga
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 14:45

kombiniert grundloses Lachen mit tiefen Atemibungen aus dem Yoga.
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Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations- und Bewegungsformen zur Kultivierung
von Korper und Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen und (Wieder-
)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

TischfuBball
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder Téggelikasten (in der
Schweiz) — ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem
speziellen Tisch bewegen zwei bis vier Spieler kleine Figuren an rotierenden Stangen, um einen Ball
in das gegnerische Tor zu beférdern.

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen
ein - in entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist willkommen!

Eiskaffe
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem Eiskaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen
plaudern zu durfen.

Kreatives Gestalten
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration zu Themen im Jahreskreis.
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Schwingkegeln im Rahmen des Klubbetriebs
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 15:00

Schwungvoll in den Nachmittag

Tanzen
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam tanzen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln' ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite
dich auf "Alle Neune" und jede Menge SpaB vor!

Salsa Tanzen
Dienstag, 18. August 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegungen zu kubanischen Rythmen vermitteln uns Freude pur!

Tischtennis
Dienstag, 18. August 2026 | 14:30 — 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz gleich ob Anféanger oder gelibter Spieler
— alle kdnnen mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness, halten den Kopf wach und
machen in netter Gesellschaft besonders viel Freude. Jede*r ist willkommen.

Shuffleboard Spielen
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Shuffleboard ist ein klassisches Prazisionspiel bei dem Scheiben(Pucks) Uber eine lange,glatte
Flache geschoben werden,umPunkte in markierten Zonen zu erzielen

Plaudern gegen Einsamkeit - Stammtisch
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 17:00

Gemutliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus der Blinden- und Sehbehinderten
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Dosenschiessen

Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Die Dosen werden aufeinander gestappelt und mit der Kugel versucht man alle umzuschmeissen.

Musikveranstaltung
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Heidi von Ort sorgt fUr ein stimmungsvolles, unvergessliches Musikerlebnis

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht glicklich - in unserer Singgruppe laden wir alle ein, die Lust am Singen haben und
bereit sind, Texte und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und Kénnen zu erweitern.

Musiknachmittag
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Ziehharmonika mit Manfred Kraft

Smovey
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 15:45

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Konzert mit Doina Fischer
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Doina Fischer sorgt von 15 bis 16 Uhr fiir einen schwungvollen musikalischen Nachmittag im
GastHaus.
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Technik im Alltag
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale Welt! Ob Anféanger oder schon etwas
erfahren, lernen Sie bei einem entspannten Treffen alles, was Sie liber Handys, Tablets und
Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen, wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen.
Dabei bleibt immer Zeit flr Fragen und ein gemditlicher Austausch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das hélt jung

Vortrag: "Die Weltwunder"
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:15

Auf dem Programm steht heute ein weiterer Vortrag aus unserer Vortragsreihe "Die Weltwunder".
Wir wiinschen Ihnen einen interessanten und spannenden Nachmittag im HausKlub!

Musiknachmittag
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Julia Wiszniewski ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Gedachtnistraining
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Bingo
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen Sie mit!!

Miteinander Spielen: Rummikub
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub
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Kegeln im Haus Gustav Klimt
Dienstag, 18. August 2026 | 15:00 — 17:00

Die Klubbesucher*innen treffen sich im Klub und nach der Jause gehen Sie gemeinsam in das PWH
Gustav Klimt.

Mexiko entdecken
Dienstag, 18. August 2026 | 15:30 — 16:30

Erleben Sie einen Nachmittag mit mexikanischer Musik, kleinen Késtlichkeiten und mexikanischer
Lebensfreude!

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 18. August 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird
Sie bestimmt inspirieren.

Sprachcafé
Dienstag, 18. August 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich flr ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Ausflug nach Heidenreichstein, Kasemacherwelt
Mittwoch, 19. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 04., Favoritenstr. 18 Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Rindssuppe mit Frittaten oder Leberknédel oder Kédsecremesuppe M1: Waldviertler
Schweinsbraten mit Erdapfelknddel und Krautsalat M2: Cordon Bleu vom Schwein mit
Erdapfelsalat und Preiselbeeren M3: Waldviertler Mohnnudeln mit Zwetschkenrdster M4:
Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar und Erdépfel- Gurkensalat M5: Gebratene
Waldviertler Putenstreifen in Knoblauchcremesauce mit Erdapfelrdsti; M6: Hausgemachte
GemdUselaibchen mit Petersilienerdapfeln u. grinem Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Fruhstick

Mittwoch, 19. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihsttick groB3 € 4,00

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:00 — 10:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schénheit der
Umgebung zu genieBen.

Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:30 — 10:30

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfllten Ball (oft Pilates- oder Softball) ist ein effektives
Ganzkdrpertraining zur Kraftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von Koordination und
Mobilisation.

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 19. August 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehnlbungen starten wir gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive
foérdert Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst an die Bedlirfnisse von Senior*innen
und mit viel Freude an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Jede*r ist willkommen.

Latino-Dance
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-MeiBI-StralBBe

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00
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Vortrag mit Dr Bahn
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 - 11:30

Vortrage zu verschiedenen Medizinischen Themen

Leben Bewegen
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

Smovey
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen im Sitzen und Stehen mit Smovey-Ringen.
Lachyoga
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemibungen, verbunden mit pantomimischen
Ubungen, die zum Lachen anregen sollen.

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte selbstmitbringen

Englisch fur Anfanger*innen
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 - 12:30

Konversation auf Englisch

Sitztanz
Mittwoch, 19. August 2026 | 10:30 — 11:30

Rhythmische Bewegungen im Sitzen mit Musik.
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Senior*innen unterwegs nach Krems - freier Nachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030, WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-
Wohnhaus MARIA JACOBI

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kdénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Versténdnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geéndert
werden.

Krems - freier Nachmittag

Krems gehért zu den sehenswertesten Stidten Osterreichs. Kopfsteingepflasterte Gassen, vorbei
an barocken Burgerhausern und gotischen Kirchen, prachtigen Stadtpalais und historisch
bedeutsamen Kldstern und Wehrbauten.

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150, Westbahnhof - FelberstraBBe
Busterminal Der Fahrtkostenbeitrag flr diesen Halbtagesausflug betrégt 10 Euro. Keine
Anmeldung notwendig! Sie kdnnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie
dafur das Entgeld abgezahlt bereit. Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen. Bitte um
Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt ge&ndert werden.
Tribuswinkel

Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark Tribuswinkel ist eine kleine und sehr
angenehme Runde. Neben schattigen Platzen zum Verweilen, bietet er auch einige
Informationstafeln, die Uber die reiche Fauna und Flora im Park erzahlen. Im Schlosspark befindet
sich auch ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au entlang der Schwechat. Nach dem
Spaziergang haben Sie die Mdglichkeit, sich bei einem traditionellen Heurigen in der Umgebung zu
starken.

Pilates
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Rickenmuskulatur!
Bewegung auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!
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Bingo
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das Ausdauer, Koordination und Fitness
trainiert - ideal fir mehr Energie und SpalB3 an Bewegung!

Achtsamkeit & Korperwahrnehmung - "Daheim im eigenen
Korper"
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:30

In dieser Aktivitat nehmen wir uns bewusst Zeit, zur Ruhe zu kommen, den eigenen Korper besser
wahrzunehmen und kleine Momente der Entspannung in den Alltag mitzunehmen. Mit einfachen
Achtsamkeitsiibungen, sanften Bewegungen, Atemibungen und kurzen Entspannungseinheiten
starken wir das Wohlbefinden und férdern innere Gelassenheit. Max. 10 Teilnehmer*innen.

Wohlfluhl-Brunch & Austausch / 3,50€ pro Person.
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 — 12:00

Beim gemeinsamen Brunch haben wir Zeit zum Kennenlernen, Austauschen und GenieBen. Eine
schone Gelegenheit fir Begegnung und Gemeinschaft. Nur mit Voranmeldung. Kostenbeitrag: 3,5€
pro Person.
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Senior*innen unterwegs nach Mayerling
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:00 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1210, Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Der Fahrtkostenbeitrag fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert
werden.

Mayerling

Sie kénnen an diesem Nachmittag das Jagdschloss Mayerling von Kronprinz Rudolf besichtigen
(Kosten ab 7,20 Euro fir den Eintritt sind vor Ort selbst zu bezahlen) oder aber die Umgebung auf
einem der Spazierwege erkunden. Fur eine Starkung bietet sich das Gasthaus ,,Zum Alten
Jagdschloss“ an. (Montag geschlossen!)

Senior*innen unterwegs nach Bad Voéslau - freier Nachmittag
Mittwoch, 19. August 2026 | 11:15 - 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1180, Tiirkenschanzplatz 2, Pensionist*innen-
Wohnhaus AN DER TURKENSCHANZE

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig!
Sie kénnen direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafiir das Entgeld
abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.

Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen die Fahrt
kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geédndert
werden.

Bad Vdéslau - freier Nachmittag

Bad Vdéslau, nur 30 Minuten von Wien entfernt, ist der perfekte Ort fir Erholung und Genuss.
Umgeben von Weingéarten und dem malerischen Kurpark, 1&dt die Stadt zu Spaziergangen und
Wanderungen ein. Die Thermalb&der bieten entspannende Momente, wahrend die Region mit
exzellenten Weinen und regionaler Kliche begeistert. Ideal fur eine Auszeit inmitten der Natur — ein
wahres Paradies fur Naturliebhaber und GenieBer.

Line Dance fur Fortgeschrittene
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!
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Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 19. August 2026 | 12:00 — 16:30

Gemeinsam sich zwanglos ,locker und gemuitlich Unterhalten, Gemeinsam Geselschaftsspiele
spielen
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