HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Tanzgymnastik
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 — 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Korper und Geist férdert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu starken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Stadt Land Fluss
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 — 16:00

"Stadt Land Fluss" fordert die Kreatividt, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Qi-Gong
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 — 16:30

Medative bewegung in der Gruppe

Sing Along Tour mit Monika Ballwein
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsames Singen und Mitfeiern: Seien Sie dabei! - Ein
Sideevent des Eurovision Songcontest Vienna!
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Klubs

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraB3e 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Klrschnergasse 10
+ 43131399 1080

gratis
Detals siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von der
Tamburicagruppe mit schwungvoller Musik ab 15:00 Uhr
im GastHaus.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Stammtisch fiir Sehbehinderte
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 — 16:00

Gemoltliches Beisamensein mit der Sehbehinderten
Community !

Technik im Alltag
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfénger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen lhnen,
wie Sie digitale Geréate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemutlicher
Austausch.
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



@

S

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 — 16:45

Englischkurs fur Fortgeschrittene- Beitragskosten 2 Euro

Gedachtnistraining
Dienstag, 14. April 2026 | 15:00 — 16:00

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.
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Klubs

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraB3e 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



