HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Yoga mit Dagmar
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Im Sitzen, fir alle offen.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 14:00 — 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Linedance 1
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 14:00 — 15:00

Linedance

Sesselgymnastik
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel
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Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraB3e 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bridge
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Beratung zur Mé@nnergesundheit
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 14:00 — 15:30

Die Pensionist*innenklubs mdchten auf das wichtige
Thema Méannergesundheit aufmerksam machen. Méanner
gehen etwas seltener zur Vorsorgeuntersuchung als
Frauen, sind jedoch 6fter krank. Auch Einsamkeit im Alter
ist natirlich ein groBes Thema und oft (noch) tabuisiert. Im
Zuge des Men’s Mental Health Month im Juni findet am
17.06.2026 von 14:00 bis 15:30 die Gruppe "Helden des
al(t)tags!- Psychische Gesundheit, red ma d'rliber! statt.
Hier haben Gesundheitsthemen, die unsere Besucher
beschaftigen, einen Platz. Wir bieten unseren Géasten
einen geschitzen Rahmen flr den vertraulichen
Austausch mit Experten zu diesem Thema.

Englisch
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 14:15 — 15:45

Englisch Sprachcafe

Bingo
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen
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Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
01 31399 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 14:30 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel
auf dem Sjoelbak!

Digitalisierungsworkshop
Mittwoch, 17. Juni 2026 | 14:30 — 16:30

Sie moéchten lhr Wiesen rund um Handy, Computer,
sicheren Umgang im Internet oder Kl (Kinstliche
Intelligenz) erweitern oder auffrieschen? Dann seien Sie
dabeil
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis: 6,00 €
Platze: unbegrenzt
mit Anmeldung im Klub

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



