HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Line Dance
Montag, 3. November 2025 | 11:00 - 14:30

S

AusschlieBlich fiir Fortgeschrittene Tanzer.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 3. November 2025 | 11:00 - 12:00

%)

Gemeinsam informieren wir uns Uber das
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemutliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

Nordic Walking
Montag, 3. November 2025 | 11:00 — 12:00

Bewegung mit Stocken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub

Miteinander Tanzen: Line Dance
Montag, 3. November 2025 | 11:00 - 13:00

Bist du bereit fur ein tédnzerisches Abenteuer? Komm zum
'Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
unsere Sorgen vergessen. Anfangergruppe. Klub fir
Besucher erst ab 13h gedffnet!

Line Dance fiir Anfanger mit Anja Hulan
Montag, 3. November 2025 | 11:00 - 12:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion
verbessern.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 1130 Wien,
68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Trommeln
Montag, 3. November 2025 | 11:00 - 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei offentlichen Auftritten gezeigt.

Yoga auf der Matte
Montag, 3. November 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Montag, 3. November 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Line Dance fiir Fortgeschrittene mit Anja Hulan
Montag, 3. November 2025 | 12:00 - 13:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion
verbessern.

Schach
Montag, 3. November 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kdnige
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Klubs

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 3. November 2025 | 12:30 - 13:30

Mit kleinen und leichten Bewegungen werden unser
K&rper und unsere Muskeln starker und gestinder, was
Koérper und Geist zusammenbringt.

Kreatives Basteln
Montag, 3. November 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Basteln
Montag, 3. November 2025 | 13:00 — 17:00

Kreatives Basteln ist ein Treffen von Menschen die Spaf
dabei haben nette aufmerksamkeiten, Geschenke,
Tischdeco und vieles mehr zu gestallten

Plauderstunde
Montag, 3. November 2025 | 13:00 - 14:00

Wir unterhalten uns Uber verschiedene Themen

Darts/Tischtennis
Montag, 3. November 2025 | 13:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Nordic Walking
Montag, 3. November 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Plétze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam Essen
Montag, 3. November 2025 | 13:00 - 14:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

MitEinander Tischtennis spielen
Montag, 3. November 2025 | 13:00 - 16:00

Tischtennis

MitEinander Nordic Walking
Montag, 3. November 2025 | 13:00 - 14:00

Far sportlich aktive Seniorinnen

Qi Gong und Tai Chi
Montag, 3. November 2025 | 13:30 - 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist

Spaziergang
Montag, 3. November 2025 | 13:30 - 14:30

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Museumsbesuch Unteres Belvedere "Cézanne, Monet,
Renoir", (Gruppe 1/ 2)
Montag, 3. November 2025 | 13:45 - 16:00

Im Kassenbereich wird der Kostenbeitrag von € 15,50 von
der/dem anwesenden KWP-Klubbetreuer*in eingesammelt
und die Summe fiir die ganze Gruppe bezahlt. Bitte daher
das Geld abgezahlt bereithalten. Es gelten keine weiteren
Rabatte oder ErméaBigungen. Beginn der Fiihrung um
14:00. Danach erwartet Sie eine Jause im Parkcafé. Name
der Ausstellung: "Cézanne, Monet, Renoir,
Franzosischer Impressionismus aus dem Museum
Langmatt" Mit der Prasentation von ausgewéhlten
Werken aus der Sammlung der Villa Langmatt zeigt das
Belvedere eine der frihesten und zugleich
umfangreichsten privaten Sammlungen des franzdsischen
Impressionismus in der Schweiz. Anmeldeschluss: 1
Woche vor jedem Termin. Die Fiihrung findet nur statt bei
mind. 10 bis max. 15 Pers. je Gruppe.

Museumsbesuch Unteres Belvedere "Cézanne, Monet,
Renoir", (Gruppe 2/ 2)
Montag, 3. November 2025 | 13:45 - 16:00

Im Kassenbereich wird der Kostenbeitrag von € 15,50 von
der/dem anwesenden KWP-Klubbetreuer*in eingesammelt
und die Summe fiir die ganze Gruppe bezahlt. Bitte daher
das Geld abgezéahlt bereithalten. Es gelten keine weiteren
Rabatte oder ErmaBigungen. Beginn der Fithrung um
14:00. Danach erwartet Sie eine Jause im Parkcafé. Name
der Ausstellung: "Cézanne, Monet, Renoir,
Franzosischer Impressionismus aus dem Museum
Langmatt" Mit der Préasentation von ausgewéhlten
Werken aus der Sammlung der Villa Langmatt zeigt das
Belvedere eine der friihesten und zugleich
umfangreichsten privaten Sammlungen des franzdsischen
Impressionismus in der Schweiz. Anmeldeschluss: 1
Woche vor jedem Termin. Die Fiihrung findet nur statt bei
mind. 10 bis max. 15 Pers. je Gruppe.

Hausfiihrung
Montag, 3. November 2025 | 14:00 - 15:00

Eine Hausflhrung und anschlieBend werden Ihnen alle
Fragen rund um den Einzug und um das Leben im Haus
Prater beantwortet.

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 3. November 2025 | 14:00 - 16:30

Unterstlitzung bei alltdglichen Sorgen, Problemen oder
Anfragen. Die Beratung findet auf Arbisch statt. Einfach
vorbeikommen.
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Unteres Belvedere Kassenbereich 1030 Wien,

Rennweg 6

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Unteres Belvedere Kassenbereich 1030 Wien,

Rennweg 6

Preis siehe Beschreibung

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 131399 1290

Preis siehe Beschreibung

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion Belvedere
Montag, 3. November 2025 | 14:00 - 17:00

Cezanne-Monet-Renoir

Kegeln im Haus Sonnenhof-Tamariske
Montag, 3. November 2025 | 14:00 - 17:00

Gedéachtnistraining
Montag, 3. November 2025 | 14:30 - 15:30

Wir trainieren das Gehirn damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Miteinander Chor singen
Montag, 3. November 2025 | 14:30 - 15:30

Chorgesang im Klub

Bingo
Montag, 3. November 2025 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen muiissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Wien 1030 Wien,
Belvedere

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig

Klub Melangasse 1/88

Haus Sonnenhof-Tamariske 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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smovey
Montag, 3. November 2025 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen, verschiedene Ubungen fiir
Muskeln und Koordination.

Koordinationstanz und Gymnastik
Montag, 3. November 2025 | 15:00 - 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Fahigkeiten

Line Dance fiir Anfanger*innen
Montag, 3. November 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Smovey
Montag, 3. November 2025 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Vortrag "Dr.Klambauer"
Montag, 3. November 2025 | 15:00 - 16:00

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub
gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere Informationen
zu erhalten.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 3. November 2025 | 15:00 - 16:00

Ein Gesellschaftsspiel wir gespielt, bei dem zu einem
vorgegebenen Buchstaben Begriffe in verschiedenen
Kategorien gebildet werden.
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Klubs

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzturnen
Montag, 3. November 2025 | 15:00 - 16:00

Sitzturnen mit Christina Dubisar

Bingo
Montag, 3. November 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie |hr Gllck...vielleicht haben Sie als Erste/r
die richtigen Zahlen ?

Jakkolo
Montag, 3. November 2025 | 15:00 — 16:00

Ist ein Holzbrettspiel in dem die Geschicklichkeit getestet
wird.

Gedachtnistraining
Montag, 3. November 2025 | 15:00 - 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis.

Kleidertauschborse
Montag, 3. November 2025 | 15:00 - 16:00

Textile Schatze suchen einen neuen Besitzer

Gedenkfeier
Montag, 3. November 2025 | 16:00 - 17:00

Wir gedenken aller im vergangenen Jahr verstorbenen
Bewohner*innen bei einer Messe mit Pater Georg

W Fijr die
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Laaerberg

Haus Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 3. November 2025 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 4. November 2025 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Frihstiicken.

Salsa mit Viktor
Dienstag, 4. November 2025 | 10:00 - 11:00

Lateinamerikanischer Tanz

Yoga im Sitzen
Dienstag, 4. November 2025 | 10:30 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhdht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede*r ist willkommen!

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 4. November 2025 | 10:30 - 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Sitzgymnastik
Dienstag, 4. November 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik umfasst eine Vielzahl an Ubungen, die im
Sitzen ausgefiihrt werden

W Fijr die
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vorlesen
Dienstag, 4. November 2025 | 11:00 - 12:00

Vorlesen fiir Personen die schlecht sehen

Seelen-Klang
Dienstag, 4. November 2025 | 11:00 — 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe ..... etc

Gemeinsames Beisammensein
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 17:00

Normaler Klubbetrieb ohne spezieller Aktivitat,
Katenspielen, Plaudern, gemeinsam den Tag genieBen

Miteinander Karten spielen
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

Yoga
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Nordic Walking
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiiBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Therapeutisches Kochen
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 13:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Tanznachmittag
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 — 17:00

Musik und Tanznachmittag, es wird um eine anmeldung
im Klub gebeten.

Tarock
Dienstag, 4. November 2025 | 12:00 - 17:00

XX. Rufen

Yoga
Dienstag, 4. November 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 4. November 2025 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Kreatives Basteln
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
0131399 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Darts/Tischtennis
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

NW Fortgeschritten
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Kdrpers.

Salsa Tanz
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 14:30

Lebendiger und rhythmischer Tanz mit Spa8.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Singnachmittag
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 - 14:00

Singkreis: heilsames Singen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

0131399 293 181

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,

Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein

ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 - 14:30

Tanztraining fir Kérper und Geist

Tanznachmittag mit Gerhard Weninger
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

DasWehliKlubTheater gibt "Hollywood" im Orpheum
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 - 15:30

ORPHEUM

gl {ior
ufteﬂ ,Hollywood*

ist eine aktionsreiche Satire, in der beriihmte Szenen aus
Film und Fernsehen auf chaotische Weise persifliert
werden. Im Vordergrund des Stiickes steht die Klarung
einer wichtigen Frage: Was ist wichtiger, Lachen oder
Anspruch? Prasentiert wird das Stlick durch
DasWienKlubTheater, bestehend aus Klubmitgliedern aus
ganz Wien und Regisseur Christian Klein. Einlass ab 12:30
Uhr. Zwischendurch 20 min. Pause. Konsumation der
Speisen und Getrénke It. Aushang im Orpheum-
Restaurant ist selbst zu bezahlen. Das Restaurant ist ab
12h gedffnet. ("DasWehliKlubTheater" ist der Markenname
fur die Theatergruppe der Pensionist*innenklubs fur die
Stadt Wien.
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164
WehlistraBe 164 1020 Wien,

WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis

Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Orpheum Wien Orpheum, 1220 Wien,

Steigenteschgasse 94B
01 31399 170112 (PK-Hotline)

gratis

Reservierung erforderlich. Ohne Reservierung kein Eintritt moglich.

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 4. November 2025 | 13:45 — 14:45

Um Anmeldung im Klub gebeten

Ruckenfit
Dienstag, 4. November 2025 | 14:00 - 15:00

Kraftigung und Starkung der Muskulatur

Sitzgymnastik mit Matthias
Dienstag, 4. November 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegungen im Sitzen mit den Therabandern.

Heurigennachmittag
Dienstag, 4. November 2025 | 14:00 - 16:00

Im Klub findet einen Heruigennachmittag mit Musik statt.

Tanzkurs mit Gerhard
Dienstag, 4. November 2025 | 14:30 — 15:30

Lernen Sie mit Gerhard verschiedene Ténze, falls Sie
Interesse haben dann schauen Sie im Klub vorbei. Wir
freuen uns auf lhren Besuch!
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Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 4. November 2025 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Kérper und Geist beleben!

Bewohnergeburtstag
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 — 17:00

Wir feiern alle Geburtstagskinder - Es wird fur Externe ein
Beitrag von 15 € verrechnet Karaoke Party - Komm sing
mit!

Gedachtnistraining
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 — 16:00

Wir halten uns geistig fit.

Tanzgymnastik
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 — 16:30

Tanzgymnastik ist ein unterhaltsames
Bewegungsprogramm, das Korper und Geist fordert,
indem es Musik nutzt, um Muskulatur zu starken,
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewichtssinn zu
verbessern sowie das Herz-Kreislauf-System zu trainieren!
Einfach vorbeikommen.

Bingp
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Klubbesucher*innen haben die
Chance schone Preise zugewinnen.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
0131399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01313 99 282 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafé
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 — 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Bingo
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiele

Vortrag Seniorenrecht
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 — 16:00

mit Dr. Klambauer

Bingo
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 — 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden SpielspaB!
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Bingo
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 — 15:30

23]
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Gemeinsames Spielen mit Zahlen Unkostenbeitrag 1Euro

Jazzdance
Dienstag, 4. November 2025 | 15:00 — 16:00

Jazzdance mit Bianca

AN\ Kammermusik im Jubilaumsjahr
IA\' Dienstag, 4. November 2025 | 15:30 - 16:30

Oper und Operette

Fit mit dem Handy

~
Q) Mittwoch, 5. November 2025 | 09:00 - 12:00
A1 Stammtisch Thema" Sicherheit"Anmeldung eforderlich
unter 0676/83250 1032
A\ Kunstkurs
Iﬁl Mittwoch, 5. November 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub
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Klubs

HausKIlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Féhrenhof

Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 5. November 2025 | 10:00 — 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern
auch dazu, unsere Leistungsféhigkeit im Alltag zu
verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 5. November 2025 | 10:00 — 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von
Spitze und Kordeln bis hin zu Decken, Kleidung und
Schmuck.

Pilates
Mittwoch, 5. November 2025 | 10:30 — 12:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kréftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Smovey
Mittwoch, 5. November 2025 | 10:30 — 11:30

Bewegung im Stehen und Sitzen mit Ringen

Nordic Walking
Mittwoch, 5. November 2025 | 11:00 — 12:00

Bewegung mit Stocken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub

Qi Gong
Mittwoch, 5. November 2025 | 11:00 - 12:00

chinesische Meditations-Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
01 31399 292 141

gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA mit Helga
Mittwoch, 5. November 2025 | 11:30 — 13:00

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert

Miteinander plaudern
Mittwoch, 5. November 2025 | 12:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen.
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

01 31399 271101

gratis

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



