HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Stadt-Land
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

SpaBige runde Stadt-Land

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Gemlitliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus der Blinden- und Sehbehinderten
Community! Einfach vorbeikommen.

Gesunde Jause
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Anmeldung im Klub erforderlich.

Quiz mit Peter Bruckner
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Peter Bruckner stellt euch Kunterbunte Wissenfragen.

Frauensprachcafe
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus. Kommunikation ohne Grenzen!

Qigong
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Heute laden wir Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen mit Frau Wagner in den HausKlub ein.
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Klubs

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2
Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2

01 31399 284181

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19
Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKIlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,

Ottakringer StraBe 264

+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yakkolo
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 - 15:30

Spiel, SpaB, gemeinsam lachen, Scheiben schieben, Punkte

Riickenfit
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 — 15:00

Kraftigung und Stérkung der Muskulatur

Mit.einander Chor singen
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Chorprobe.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Jakkolo
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:30 — 15:30

Holzbretspiel -Team Wettbewerb

Lima
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:30 — 16:00

Die Veranstaltung, die Abenteuerlustige und Gehirjogger*innen anzieht! Erlebe aufregende

Herausforderungen und unvergessliche Momente bei LIMA. Sei bereit fiir das Abenteuer deines

Lebens!

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:45 — 15:15

Tanzen
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Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
0131399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenliber von Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Herbstkonzert
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Musikalischer Nachmittag

Bingo
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo" Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Bingo
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerlnnen haben die Chance schone Preise zu gewinnen.

Halloween-Schiff 2025
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 18:30

Lieder abgesagt wegen zu wenig Anmeldungen. Alle Onlinebuchungen werden automatisch zuriick
erstattet. Sie brauchen dazu nichts weiter unternehmen. Danke fiir Ihr Verstandnis! Diesen Herbst

sticht erstmals das Halloween-Schiff der Klubs in "See" und verspricht Musik, Tanz und Unterhaltung

fur Senior*innen. Aufgrund der groBen Nachfrage unserer Themen-Schifffahrten erweitern die
Pensionist*innenklubs fiir die Stadt Wien ihr Tanzangebot an Board der MS Admiral Tegetthoff und
laden am 28. August 2025 zur groBen Ubersee-Sause ein. Passend zum Thema "Halloween" bietet

das Programm wieder feurige Rhythmen und Grusel-Flair an Board. Einstieg ist ab 15:00 Uhr bei der

Schiffsanlegestelle Wien Reichsbriicke. Von dort aus startet die MS Admiral Tegetthoff Richtung
Greifenstein. Im Eintrittspreis von 39 Euro inbegriffen ist eine Jause mit Kaffee und Mehlspeise und
eine Flasche Mineralwasser (0,5L). Weitere Speisen und Getranke konnen laut Gastrokarte vor Ort

bestellt werden und sind selbst zu bezahlen. Die MS Admiral Tegetthoff ist barrierefrei und somit auch

flr mobilitatseingeschrankte Personen geeignet: Das Schiff verfligt Gber rollstuhlgerechte
Sanitéranlagen und einen Rolli-Lift zum Oberdeck.

Bingo
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 15:30

Gemeinsames Spielen mit Zahlen Unkostenbeitrag 0,50

Jazzdance
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Jazzdance mit Bianca
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Klubs

HausKlub Penzing

Penzing 1140 Wien,
DreyhausenstraBe 29
+43 131399 1100

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

0131399 282 111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Schiffanlegestelle Wien Reichsbriicke 1020 Wien,

Handelskai 265

Leider Abgesagt!

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
0131399 291211

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Reisevortrag
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Dieter Miiller prasentiert einen Film tber Brasilien (Teil 2)

Gedachtnistraining
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Wir halten uns geistig fit.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fir Arme und Hénde, Riicken und Bauch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Bingo
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Workshop (Betrug + Internet)
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Informationen wird an an diesem Tag in unserem Klub gegeben. Kommen Sie zu uns, um weitere
Informationen zu erhalten.
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hetzendorf

Hetzendorf 1120 Wien,
Hermann-Broch-Gasse 3
+43 131399 1160

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
013139929 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
0131399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leitergolf
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel

Sprachcafe
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jeder ist Willkommen - alle Personen, die
sich fiir ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Volksmusik und Evergreens
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Herbert Bauer, der "Almrocker", unterhalt uns mit einem gemischten Programm aus Volksmusik und
Evergreens.

Bingo
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!

Musiknachmittag
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den musikalischen Nachmittagsauftritt von Lia Burger mit dem Programm "Am Rio
Negro" ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Konzert
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Kreuzbergrebellen

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung und musikalische Gefihl
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1313 99 1090

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau
Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi
Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25

+43 1313 99 1050
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,

Neilreichgasse 120

+43 1 313 99 1250

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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OO Quiz
NE Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Ihr Wissen ist gefragt, raten Sie mit bei unserem lustigen Quiz!

Bingo
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

9)
L2\
(Y.

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden Spielspal!

~ Kreatives Basteln
w Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe eine Dekoration fiir den Klub. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Kegel im Haus Klimt
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 17:00

Die Klubbesucher*Innen Kegeln gemeinsam im Haus Gustav Klimt.

Bingo (1€)
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 — 16:00

Ie_\
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Das gemeinsame Spielen von Bingo

~ Plaudern gegen Einsamkeit
CX) Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:00 - 17:00

Reden, Lachen, Zuhéren

5 Lima
@-'5 Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:15 — 16:45

Gedachtnistraining

A\ Klassik
[E' Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:30 - 16:30

Gerasim Mongurov gibt uns ein Konzert
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedleseer StraBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

0131399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Ahornergasse 11
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
HausKlub Féhrenhof
Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung mit Musik
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:30 - 16:30

Bewegung mit Musik im Mehrzweckraum

Bingo
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 16:00 - 17:00

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Mit.einander Trommeln
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 16:00 — 17:00

Trommelprobe.

Wassergymnastik
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 17:00 — 18:30

Wassergymnastik! Leichte Bewegung im Wasser. Ausgebucht!

Nordic Walking
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 09:00 - 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Gesundes Friihstiick
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 09:00 - 11:00

Miteinander Friihstlicken 3 Euro

Kunstkurs
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Latin Dance
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische

Rhythmen.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Brigittenau

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt
Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17

01313 99-27 22 41
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehazentrum Baumgarten 1140 Wien,
Reizenpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11

0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Reumannplatz Madchenbiihne 1100 Wien,

1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vorsorge fiir die Blase
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Vortrag der Community Nurse

Gymnastik mit Claus
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Fitness dient nicht nur dazu, in Form zu bleiben, sondern auch dazu, unsere Leistungsfahigkeit im
Alltag zu verbessern und Stress standzuhalten.

Crochet "Hakeln"
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Mit Hakeln kann man verschiedene Dinge herstellen, von Spitze und Kordeln bis hin zu Decken,
Kleidung und Schmuck.

Klub-Flohmarkt
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 - 17:00

Bei unserem Klub-Flohmarkt werden zahlreiche Schuhe und buntes Gewand (in unterschiedlichen
GroBen) angeboten.

Smovey
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 — 11:00

Training mit Ringe

Raum fiir Kreativitat
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Malen auf Leinwénde mit Farben. / 1 Euro pro Einheit

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
0131399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung
Kilub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



)
L2
&

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Pilates
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:30 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung
auf der Matte mit Ball, Rolle und Band!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:30 - 12:00

Bist du bereit fiir ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum 'Miteinander Tanzen' und lass uns im
Rhythmus der Musik bewegen .

Gratzlcafé
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:30 — 12:00

Zusammen plaudern wir zu einer gemutlichen Atmosphare Uber verschiedene Themen! - Lernen Sie
unser Gratzlcafé kennen.

Lachyoga
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 10:30 - 11:30

Eine Kombination aus Klatsch,-Dehn und Atemiibungen, verbunden mit pantomimische Ubungen, die
zum Lachen anregen sollen.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung, Atmung, Meditation.

Bingo
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Wir spielen gemeinsam Bingo!Kommen Sie einfach vorbei und spielen Sie mit. Ein Los kostet 1 EURO
Unkostenbeitrag und die ersten 3 Platze kénnen eine Kleinigkeit gewinnen.

Nordic Walking
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers, Treffpunkt vor dem Klub
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

013139929 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung
Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Kartenspielen und Plaudern
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Miteinder Spielen und sich Austauschen

Miteinander G viele spielen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Spiele.

Spiele Tag
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

Wir spielen gemeinsam Brettspiele.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Oktoberfest
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Wir feiern das Oktoberfest

Handarbeit(Hakeln,Nahen,Stricken)
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 13:30

Gemeinsam mit unserem kooperationspartner flihren wir Kreative Handarbeitsaktivitaten.

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpafB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Tarock im Klub
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
StiBenbrunner HauptstraBe 22

0131399 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4

013139929 01 51

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17
LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

0131399 280 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander spielen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene. Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Tarock
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockier*Innen treffen sich zusammen zum gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden dann melden sie sich im Klub.

Mit Einander Essen: Toast 2,00:-€
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 16:00

Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Bingo
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Spannung und Nervenkitzel bei ‘Bingo’. Rufe ‘Bingo!” und Gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!

Mittagessen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:30 - 13:00

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele! Einfach vorbeikommen.

W Fijr die
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Klubs

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 199/4

EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
0131399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Melangasse 1/88

Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88
0131399 292 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

0131399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei
oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Oktoberfest - Anmeldung im Klub erforderlich
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 12:30 - 16:30

Wir feiern die bunte Jahrszeit-fur Klubmitglieder 22., Erzhrzog Karl Str.

Stadt/Land/Fluss
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Ein Spiel, bei dem man mit einem zuféllig gewéhlten Buchstaben Worter bestimmter Kategorien
auflistet.

Flohmarkt
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 15:30

Ein bunter Flohmarkt! Einfach vorbeikommen. Jede’r ist willkommen!

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir verschiedene Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gebhirn bleib fit
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.

W Fijr die
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

0131399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

0131399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis gehdren Atemiibungen, Kérper- und

Bewegungsiibungen, Konzentrationstibungen und Meditationsiibungen.

Farbexperimente 2
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Malkurs flr Beginner und Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es

wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Bauernschnapsen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam spielen

Bingo
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und

erlebe den aufregenden SpielspaB!

Tanzen fiir Anfanger*innen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 13:40

einfache Tanzschritte fiir Anfanger.

Kunst- und Kreativwerkstatt
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

Ganzkorpertraining fiir Fitte
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kréaftigung auf der Matte

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
0131399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
0131399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kochen im Klub
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 14:30

Kochen, SpaB

LIMA mit Helga
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitdt im Alter, Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander kombiniert

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Spielenachmittag
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander Spielen’. Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns!

Hilfe, mein Handy spinnt! Frag die Enkelin!
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Dein Gerat macht nicht, was du willst? In dieser Stunde schauen wir gemeinsam drauf. Ob WhatsApp,
Fotos oder Internet - zusammen wird's einfacher!

Salsa
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 15:30

Gemeinsam tanzen

Line Dance Gold Liga NUR mit Anmeldung bei Fr. Frey
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 - 16:00

Line Dance Gold Liga /Fortgeschrittene
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0131399 271101

gratis

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

0131399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Fliederhof 6/1
Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6

0131399 280 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,

Ahornergasse 11

0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,

Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



