HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tai Chi
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 — 16:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Miteinander Spielen: Rummikub
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 — 17:00

Wir spielen Gemeinsam Rummikub

Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Sitz-Gymnastik
Freitag, 7. August 2026 | 15:20 — 16:00

Gymnastik im Sitzen
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraB3e 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 7. August 2026 | 15:30 - 16:00

Ein beliebtes Spiel fur gesellige Zusammenkiinfte

60+ Gymnastik
Freitag, 7. August 2026 | 15:30 — 16:30

Gymnastik mit Atem- und Bewegungsiibungen

Am 7. August 2026 |&dt der HausKlub Leopoldau um
15:30 Uhr zu einer abwechslungsreichen
Gymnastikeinheit fur Senior*innen ein. Ein ehrenamtlicher
Trainer aus der Ukraine leitet gezielte Atem- und
Bewegungsubungen an, die das Kdrperzentrum stérken,
die Beweglichkeit der Gelenke férdern und die innere
Balance unterstitzen.

Die Ubungen finden (iberwiegend im Stehen statt und sind
auf die BedUrfnisse von Senior*innen abgestimmt.

Ort: Gymnastiksaal Dauer: ca. 1 Stunde

Klubmitglieder und Bewohner*innen sind herzlich
eingeladen - einfach vorbeikommen und mitmachen!

Stadt-Land
Freitag, 7. August 2026 | 16:00 — 17:00

SpaBige runde Stadt-Land

Verstehen statt verzweifeln-Hilfe fiir PC & iPhone mit
Ernst
Freitag, 7. August 2026 | 16:15 - 16:45

Tipps und Tricks
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Klrschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraB3e 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam singen - Kinderchor verbindet
Generationen
Freitag, 7. August 2026 | 17:00 - 18:00

Freuen Sie sich auf einen besonderen musikalischen
Nachmittag mit einem Kinderchor, der von hier lebenden
und gefllichteten ukrainischen Familien selbst organisiert
wird. Neben der Freude am gemeinsamen Singen stehen
kultureller Austausch, Begegnung und das Miteinander
der Generationen im Mittelpunkt. Jede™r ist willkommen!

Tanz aus Fernost
Samstag, 8. August 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen

klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische

Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



