EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen Klub+ All in Village3
%é Mittwoch, 16. September 2026 | 09:30 — 10:30
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln starken  Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
und die Koordination verbessern! 01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

A\ Kunst-Workshop Klub Ahornergasse 11
Iﬁ' Mittwoch, 16. September 2026 | 09:30 — 12:30
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Malen im Klub Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

V) Ausflug nach Moérbisch, Mulatsag Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
[o o Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 18:00

Morbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Abfahrtsstellen: 10:00 Uhr - 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58 Méorbischerstr. 1/3
10:15 Uhr - 23., Perchtoldsdorferstr. 1 Bitte (ganz unten) -
Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit Kotelett,

Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Preis: 45,00 €
Alternative 1: Vegetarischer Grillkdse Alternative 2: Vegane  Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich
Grillwurst

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Salsa
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:00

Sltidamerikanische Tanze

Radfahren
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell

entwickelten Stdcken im diagonalen Rhythmus unterstiitzt

wird.

Vortrag mit Dr Ban
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:30

Vortrage zu verschiedenen Medizinischen Themen

Gymnastik fiir Kérper und Geist
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:00 — 11:00

Fit und Gesund in den Tag starten
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Klubs

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01 313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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Line Dance fiir Fortgeschrittene Klub TroststraBBe 17/7
% Mittwoch, 16. September 2026 | 10:30 — 12:00
TroststraBe 17/7 1100 Wien,
Bist du bereit flr ein tdnzerisches Abenteuer? Komm zum TroststraBe 17/7

'‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik 01 31399 280 171

bewegen .

gratis

Platze: unbegrenzt
Massage mit der Faszienrolle Klub+ All in Penzing
Mittwoch, 16. September 2026 | 10:30 — 11:00

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
selbstmitbringen 01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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