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Veranstaltungen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. November 2026 | 14:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Qi Gong
Donnerstag, 12. November 2026 | 14:00 - 15:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung,
sanfte Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen
férdern die Beweglichkeit, starken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir den Kérper und daher besonders gut fir
altere Menschen geeignet. Jede’r ist willkommen!

Heiterkeit und Schlagerzeit
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 - 16:00

Zu Gast sind Petra Dinhof & Daniela Krammer und sorgen flr beste Stimmung.

Klaisscher Musik Nachmittag
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 - 16:00

mit Drei Ten6re Ensemble

Sitzyoga
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 - 17:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung fur Kérper und Geist

DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:30 - 16:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum Navigieren.

Spanisch-Kurs fiir Anfanger*innen (Ausgebucht)
Donnerstag, 12. November 2026 | 15:30 - 16:45

jHola! Dieser Spanischkurs richtet sich an alle Besucher*innen, die eine neue Sprache entdecken
oder vorhandene Kenntnisse auffrischen mdchten. In angenehmer und entspannter Atmosphére
lernen wir gemeinsam einfache Wérter, nltzliche Satze fur den Alltag sowie Wissenswertes Uber die
spanische Kultur. Der Kurs findet ohne Leistungsdruck statt und bietet viel Gelegenheit zum Uben,
Lachen und Austausch in der Gruppe. Momentan sind keine weiteren Anmeldungen mdoglich.

Line-Dance fir alle mit Anja
Donnerstag, 12. November 2026 | 16:00 - 17:00

Bewegung flr Korper und Geist
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