HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Kegelklub
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Spielenachmittag
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wiirfelrunden - hier steht der
Spal im Mittelpunkt.

BINGO
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Beim gemeinsamen Bingo-Spielen erleben wir gemdutliche
Stunden, nette Gesprache und kleine Gewinne. Jede’r ist
willkommen! Preis pro Schein 1 €

Koordinationstanz und Gymnastik
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Gemischte Bewegungs- und Tanzstunde zur
Verbesserung koordinativer Féhigkeiten
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Klubs

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger*innen
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Offenes Atelier
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschopfen

Bingo
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen miissen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro

Malen und Kreatives
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 17:00

Unsere Klubmitarber*innen haben immer wieder neue,
kreative ldeen

Bingo
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Gratzl
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 16:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt - wir freuen uns
auf Siel

EDV-Beratung
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Kreativkiub
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Miteinander Spielen, Brett u. Kartenspiele
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 16:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Yoga
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden
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HausKlub Jedlersdorf
Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300
gratis

Platze: unbegrenzt

Klub

April-Scherz-Nachmittag mit Wolfgang Aster ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Aquarell malen
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 16:00

Aquarellmalen fir Anfanger

Bingo im Klub
Montag, 22. September 2025 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Bingo
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie |hr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schones oder nutzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Gymnastik mit Terrabandern
Montag, 22. September 2025 | 15:15 - 16:15

Bewegung fur den Kérper

Dunkelbunt Farbenlicht - Trorzdem Theaterstiicks im
SOHO
Montag, 22. September 2025 | 15:30 — 17:00

Wir schauen zusammen die Auffihrung eines
Theaterstlcks ins SOHO Studios
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 22. September 2025 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

NEST-Auffiihrung: EINE STUNDE MIT TOSCA
Montag, 22. September 2025 | 19:00 — 21:30

Hier eine Empfehlung flr den Besuch der Spielstétte
NEST (Neue Staatsoper): interaktive Einfihrung zu
»Toscax; Altersempfehlung: Ab 12 Jahren

Die Eintrittspreise im NEST sind nach Sitzplatzkategorie
und Altersklassen gestaffelt. Siehe Nest-Homepage unter
https://www.nest.at/preise-ermaessigungen/

Sonderausflug nach Schloss Hof
Dienstag, 23. September 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 13., RosenhligelstraBe 192 (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur maglich im Klub mit guiltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menu 1: Kraftige Rindsuppe mit
Frittaten oder Leberknddel; Wiener Schnitzel vom Schwein
mit Petersilerdapfel und Salat; Apfelstrudel mit
Schlagobers Menl 2: Suppe und Nachspeise; Gebackene
Pute mit Petersilerddpfel und Salat Menl 3: Suppe und
Nachspeise; Putengeschnetzeltes mit Gemuse und Reis
Menii 4: Suppe und Nachspeise; Gebackene Scholle mit
Petersilerdapfel und Salat Meni 5: Suppe und
Nachspeise; Naturschnitzel mit Reis und Salat Menu 6:
Suppe und Nachspeise; Schafkdse Spinatstrudel mit
Petersilerdapfel und Krautersauce Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Sprachcafe
Dienstag, 23. September 2025 | 09:00 — 10:00

gemeinsamer Austausch in verschiedenen Sprachen .
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Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
NEST (Neue Staatsoper) 1010 Wien,
Karlsplatz 5

015131513

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt

Haus Rosenberg
Schloss Hof 2294 SchloBhof,
SchloBhof 1

Leider Abgesagt!

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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SprachCafé
Dienstag, 23. September 2025 | 09:00 — 12:00

In unseren Sprachcafé konnt ihr in entspannter
Atmosphére eure Kommunikationsféhigkeit in Deutsch
verbessern.

Yoga
Dienstag, 23. September 2025 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Frihstiick
Dienstag, 23. September 2025 | 09:15 — 11:00

Das gemeinsame Frihstiicken im Klub Unkostenbeitrag:

Kleines Friihstlick 1,50€ GroBes Friihstlick: 3€

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 23. September 2025 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Trommelbewegung
Dienstag, 23. September 2025 | 09:30 — 10:30

Wir trommeln mit Djembetrommeln
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkurion Caritas Socialis
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 - 14:00

Line Dance-Auftritt CS Kalksburg

Yoga fiir Anfanger*innen
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 — 10:30

Die Ubungen sind sehr sanft und belasten die Gelenke
weniger.

Line Dance am Hietzinger Platzl
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 — 11:30

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Frauensprachcafé
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 - 12:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Line Dance fiir Anféanger
Dienstag, 23. September 2025 | 10:00 — 11:30

Line Dance fur Anfanger
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Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Detals siehe Beschreibung

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraBe 33
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33

01/31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima ( Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Sitzgymnastik mit Rasa
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungslibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden

Line Dance
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 — 11:30

Miteinander Tanzen mit Musik

LIMA
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 — 12:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 — 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

Leider Abgesagt!

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Meditation & Entspannung
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 — 11:00

Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance
und Wohlbefinden.

Nordicwalking & Gymnastik - Abschiedsfeier mit Helga
Dienstag, 23. September 2025 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 23. September 2025 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird Gebeten

Seelen-Klang
Dienstag, 23. September 2025 | 11:00 — 12:00

Tiefe Entspanung, Loslassen von Stress & Blockaden,
Besseren Schlaf und innere Ruhe .....etc

Yoga
Dienstag, 23. September 2025 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BocklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Diverse Kartenspiele
Dienstag, 23. September 2025 | 11:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Smovey
Dienstag, 23. September 2025 | 11:00 — 12:00

Bewegung fur den Kérper

Yoga im Sitzen
Dienstag, 23. September 2025 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Miteinander Karten spielen
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele.

Nordic Walking
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SlBenbrunner HauptstraBe 22

01313 99 292 231

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



i

G\

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Therapeutisches Kochen Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 — 13:00

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Zusammen werden wir verschiedene Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische 01 31399 293 201
Anmeldung ist erforderlich.

gratis

Platze: unbegrenzt

Gesellschaftsspiele Klub ErdbergstraBe 16-28/3
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 — 16:00

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Kartenspiele/Tarock/Konigrufen etc. ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
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