HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

e

Oktoberfest
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Mit Musik und Tanz mit Reinhard Kaiser und Taxitanzer
Glnter

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben! Bringen Sie
gerne lhren Rollator mit!

Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.
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Klubs

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



3]

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstlitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Korper und daher besonders gut fir altere Menschen
geeignet. Jede’r ist willkommen!

Crossboccia im Klub
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softballen. Den Softball so nah
wie moglich an die Zielkugel werfen.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

LIMA: Heiteres Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 - 16:00

Lebensqualitat im Alter: Wortspiele, kleine
Rechenaufgaben, themenbezogene Gedachtnistiibungen,
Kreisspiele

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, stérken
die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Korper und daher besonders gut fir altere Menschen
geeignet. Jede’r ist willkommen!
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung noétig

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gymnastik mit Hanteln
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Hanteln

Vortrag: "Ungarn"
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam horen wir uns einen Vortrag Uber "Ungarn" im
Klub an.

Community Nursing FSW - Workshop ,,Depression
vorbeugen*
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Der Fonds Soziales Wien (FSW) bietet einen Workshop
zum Thema ,,Depression vorbeugen — Psychische
Gesundheitsférderung und Pravention“ an. Im Workshop
erhalten Sie hilfreiche Informationen und Anregungen, wie
Sie Ihre psychische Gesundheit starken und Depressionen
vorbeugen kdénnen. Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme
ein!

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!" und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag zum Thema Trauer
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Vortrag von Frau Inken Méller zum Thema Trauer und
Trauerarbeit

Melodien der bunten Blattern
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Miteinander singen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Singenkreis mit Lidia

Musiknachmittag mit Jérg Heible
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Konzert im Gasthaus

Irischer Folk & Rock
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Lassen Sie sich einen stimmungsvollen Nachmittag mit
irischer Pub-Stimmung von Kathrina Hughes keinesfalls
entgehen . Viel Spaf!
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 313 99 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Tischtennis
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Eine dynamische Sportart mit 2 oder 4 Spielern. Schlage
den Ball Uber das Netz und erziele Punkte.

Musiknachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Johannes Wilfinger

Chorsingen mit Angelika
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Gemeinsames Singen

MitEinander malen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Freies Malen: Acryl, Aquarell,
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Klubs

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegeniiber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationsiibungen

Sitzgymnastik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Meditationstanz/ 8 Ubungen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Meditationstanz & 8 Ubungen verbinden sanfte
Bewegungen mit Entspannung und Achtsamkeit.
FlieBende Bewegungsablaufe und die traditionellen 8
Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht und innere
Ruhe. Das Angebot ist schonend, individuell anpassbar
und fur alle geeignet. Jede’r ist willkommen!

Musik im HausKlub
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zum Musikalische Nachmitag mit
Manfred Chromy ein! Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Spielenachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen kdnnen Sie leicht Ihr
Gedéchtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ungarisch fiir Anféanger
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 15:40

Wir lernen einfache Woérter, Satze und Satzverbindungen,
die man im Alltag verwenden kann.

Konzert mit Bettina&Hannes
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Stimmungsvoller Nachmittag mit Schlager, Volksmusik,
Evergreens

Jakkolo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Jakkolo ist ein Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die
Holzscheibe ins Ziel auf dem Sjoelbak!

Tanzkurs (telefonische Anmeldung im Klub)
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wir Uben Paartanze. (Telefonische) Anmeldung im Klub
erforderlich.

Musiknachmittag
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Verbringen wir gemeinsam einen musikalischen

Nachmittag mit Heinz B6hm. Wir wiinschen lhnen viel
Vergnugen. Einlass: 14:45 Uhr, Kinstlerauftritt: 15 - 16
Uhr, Verpflegung: Klubjause, Kostenbeitrag: kostenlos
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch mit Daisy
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Wenn auch Sie Ihr Englisch auffrischen oder verbessern
mo&chten dann kommen Sie vorbei.

Klassische Musik
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fir Sie einen
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen lhnen gute
Unterhaltung!

Tai Chi
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Tai Chi ist eine sanfte Bewegungsform aus der
chinesischen Tradition, die Kérper und Geist in Einklang
bringt. Durch langsame, flieBende Ubungen werden
Gleichgewicht, Beweglichkeit und Koordination geférdert.
Gleichzeitig wirken die ruhigen Ablaufe entspannend und
konnen Stress reduzieren. Tai Chi eignet sich besonders
gut fiir altere Menschen, da die Ubungen schonend sind
und individuell angepasst werden kénnen. Jede™r ist
willkommen!

Kreatives Handarbeiten
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 16:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,

Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis: 3,00 €

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 31399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Dart
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Gymnastik mit den Fingern
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 - 15:20

Bereite deine Finger auf neue Herausforderungen vor!
Gymnastik fiir die Finger - eine kleine Ubung mit groBer
Wirkung. Sei dabei!

Bingo
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie
vorbei!

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.
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Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Tanzschritte fUr Fortgeschrittene

Friihstiick
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstuck klein € 2,50 Frihstiick groB € 4,00

Malen mit Hermi
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gemeinsam friihstilicken
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:00 - 10:30

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemuse) Anmeldung im Klub
erforderlich
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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A1 Smartphone Stammtisch - Anmeldung notwendig
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:00 — 12:00

Gemeinsam die digitale Welt entdecken: In diesem Kurs
lernen Sie, Ihr Smartphone sicher und selbstbewusst im
Alltag zu nutzen. Sie erhalten hilfreiche Tipps flr den
Einstieg ins Internet und erfahren Wichtiges zur Sicherheit
im Netz. Mit Anmeldung direkt unter: 0800 80 88 10

Gemeinsames Friihstiicken
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:30 — 11:00

Wir friihstiicken und unterhalten uns

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:30 - 12:30

Erweitern Sie lhr Repertoire mit neuen Tanzen und
abwechslungsreichen und spannenden Choreografien.
Ideal fir alle, die ihre Kenntnisse vertiefen und mit Freude
tanzen mochten.

Kunstkurs
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch
ausgebildeten Kunstlerin Ana Jelenkovic-Benesch kénnen
Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und
Zeichentechniken kennenlernen oder bereits vorhandene
Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub!
Material: Bitte eigenes Material mitbringen. Welche
Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn
(dies kann je nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung
im Klub.

Yoga
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung flr Koérper und Geist
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzel Café:Miteinander Singen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Singen macht gliicklich-und gemeinsam noch viel mehr!
Jede Stimme ist willkommen.

Jazz Tanz
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Kreatives Malen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 - 13:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

W Fijr die
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klub-Flohmarkt
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 17:00

Flohmarkt in unserem Klub!

Klub-Flohmarkt
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 - 17:00

Flohmarkt in unserem Klub!

Bingo im Klub
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Los kostet 1,00 Euro

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

In gemdtlicher Atmosphare bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhéren und Austauschen.

Gemeinsam Kochen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Wir kochen und essen gemeinsam mit unseren

Besucher*innen aus der Tagesstruktur BALANCE. Kosten:

3€

W Fijr die
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Klub

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded" ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag mit Frau Hutoun
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Gesunde Erndhrung

Pilates
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Ruckenmuskulatur!

Radfahren
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch,
Hufte, Brustkorb und Schultern

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:30 - 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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smovey im Klub
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 10:45 - 11:15

Bewegungstibungen mit smovey-Ringen

Line Dance fiir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Linedance
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:00 - 12:40

Flr Anfanger*innen & Fortgeschrittene

DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:00 — 11:30

Bei diesem Angebot informieren wir euch Uber die
KlubsApp am Handy, vom Runterladen mit QR Code,
sowie die Handhabung und Filter Méglichkeiten.

Tischtennis
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder getibter Spieler — alle kénnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jeder ist willkommen.
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Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

0131399292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



389

i

)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Qi Gong fir Anfanger*innen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:00 — 13:30

Finde zuriick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren
wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.
Wir I16sen Verspannungen, beruhigen den Geist und
stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag
hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!
ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche
mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte kréftigungstbungen kombiniert mit Elementen aus
dem Aerobic

Ukrainisches Sprachcafé
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 11:30 — 12:30

Konversation auf Ukrainisch fir alle Niveaus zugéanglich.

Mittagstisch
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30

Wir kochen gemeinsam schnelle und einfache Gerichte
und wer mdchte kann dann mit uns Mittagessen , Kosten
betragen 4,50 Euro

Kreatives Basteln
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittagstisch
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Feiern: Halloweenfeier
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

mit Anmeldung: 0676832501069

Puzzle
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Spiel und Spass
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Kartenspiele und Brettspiele

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hékeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GeiselbergstraBe 16-24/3

GeiselbergstraBe 16-24/3 1110 Wien,
GeiselbergstraBe 16-24/3
01 31399281121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smartphonekurs
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Individuelle Unterstiitzung beim Smartphone.

Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Tarock spielen

Gemeinsam Mittagessen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

GenieBen Sie eine Mahlzeit in Gesellschaft, die unsere
Gemeinschaft zubereitet hat. Kosten: 5 €

Spielenachmittag
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Spielenachmittag
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede*r ist
willkommen!
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Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kdinge

ymnastik mit Helga
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Gymnastik im Freien mit Ballspiel, Singen und Tanz

Dart
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tréagt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Yoga
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:00 — 12:00

Entdecke innere Ruhe und kérperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, Namaste!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!
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Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Volkgarten, Trittonbrunnen 1010 Wien,
Volksgarten

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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DieKlubs App - was ist das?
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 12:30 — 13:00

Lerne unsere Klub App kennen, vom Runterladen bis zum
Navigieren.

Kreatives Malen
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!

Kegeln im Haus Brigittenau
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanznachmittag
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Tanznachmiitag mit Live Musiker Strohmer

Yoga auf der Matte
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,
Geist und Seele moglich.
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Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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&) DieKlubs App Klub Melangasse 1/88
A 8 Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 — 13:30
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Wir helfen bei der Installation der Klub App Melangasse 1/88
01 31399 292 161

gratis
Platze: unbegrenzt
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