HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Einfache Ubungen im Sitzen.

Bingo
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Pro los 1 Euro. Wer Bingo hat gewinnt.

Bingo
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

Heute wird wieder Bingo im Klub gespielt. Kommen Sie vorbei!

Stadt-Land-Fluss
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Ist ein klassisches, rundenbasiertes Schreib- Wissenspiel fiir mehrere
Spieler*innen, bei dem zu einem ausgelosten Anfangsbuchstabe die Begriffe in

verschiedenen Kategorien eingetragen werden mussen.

Chorsingen
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Chorsingen mit Angelika
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Klubs

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag ,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

2 e e wis®

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Stirzen.
Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmaoglichkeit.

me Firdie
WV Sstadt Wien
Gsterreichische Ak

Gesundheitskasse

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?*
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 15:00 - 17:00

W Firdie

WiG @ W stadtWien

Gsterreichische
s it Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze im
Alter" und werden motoviert, PrdventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um Online-

Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

Sitztanz mit Frau Ivacic Claudia
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 15:15 - 16:15

Wir laden Sie zu einer Stunde Tanz im Sitzen mit Frau Ivacic Claudia ein.

Museumsbesuch - Hofburg Ephesus Museum & KHM Antikensammlung
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 15:30 - 17:30

Gemeinsamer Besuch des Ephesus Museum in der Hofburg und der
Antikensammlung im Kunsthistorischen Museum mit Fiirhung von
Kunsthistorikerin Anna Rieder - die Grundlagen der griechischen Kunst und
ihre Bedeutung fir die gesamte Kunstgeschichte des Abendlandes (Gétter,
Mytholgien, Riten). Treffpunkt vor dem Eingang des Ephesus Museums am
Heldenplatz um 15:30

Fitness +60
Mittwoch, 18. Marz 2026 | 15:30 - 16:30

Sanftes Training fir Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
0131399 292 231

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Hofburg 1010 Wien,
Heldenplatz

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160
Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



