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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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LIMA
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Ged&chtnistraining, Bewegungseinheiten und Riickblicke
an damalige Zeiten

Spielenachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub, Bauernschnapsen, Mensch &rger dich nicht und

vieles mehr.

StrauB3 bunter Blumen
Donnerstag, 24. September 2026 | 14:00 - 17:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der Veranstaltung...

KLUBG66 goes U4 - Tanz dich gliicklich
Donnerstag, 24. September 2026 | 17:00 - 22:00

Klub66 - Tanz dich gliicklich!
Disco wie friiher — fiir Senior*innen von heute: Beim Klub66 im legendéren U4 bringen wir die

Tanzflache zurlick, wie sie einmal war. Mit den besten Hits aus den 50ern, 60ern, 70ern und 80ern wird
getanzt, gelacht und gefeiert — ganz ohne Leistungsdruck, aber mit ganz viel Gefuhl fir Rhythmus und

Lebensfreude. @ Tickets sind ausschlieBlich Uiber den U4BLink buchbar. Preise: ¢ Klub-Mitglieder: 5 €

(mit Rabattcode ,guteneuezeit”)  NichtZKlub-Mitglieder: 10 € e Generationenticket: 2 Tickets fir 10 €

(fur zwei Generationen, z.ZB. Oma & Enkel*in). Sollten Tickets am Tag der Veranstaltung noch
verfligbar sein, kénnen diese ab 18:00 an der Abendkasse gekauft werden. ACHTUNG: Diese
Veranstaltung ist leider nicht barrierefrei und Sitzplétze sind nur vereinzelt vorhanden.

Gymnastik mit Musik
Freitag, 25. September 2026 | 12:00 - 13:00

Wir halten uns fit durch eine Stunde Gymnastik mit Musik und guter Laune. Abwechselnd mit
Theraband, Smovy, Matte oder Sessel

Nordic Walking
Montag, 28. September 2026 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, TrefFpunckt 1.Tor bei
der Strassenbahnstation
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U4 Vienna 1120 Wien,
Schonbrunner StraBe 222-228

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 28. September 2026 | 15:00 - 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer Reihe vorkommen miissen so das man
Gewinnt, waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein Schein 1 Euro

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Dienstag, 29. September 2026 | 08:45 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:45 Uhr - 22., QuadenstraBe/Maschlgasse 09:00 Uhr - 22., Erzherzog Karl StraBe
169 09:30 Uhr - 22., SchiittaustraBe 2 Bitte (ganz unten) Mittagessen vorbestellen: Grillteller mit
Kotelett, Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder Alternative 1: Vegetarischer Grillkase
Alternative 2: Vegane Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden. Der
Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende keine
Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
Uiber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking Day 2026
Dienstag, 29. September 2026 | 09:00 - 16:00
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Am 29. September 2026 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum achten Mal der groBe
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke flr
das groBte Senior*innen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude. Die Teilnahmegebiihr
betragt EUR 10,- pro Person. Die aktiven Lauferlnnen kénnen zwischen 2 Streckenlangen wéahlen:
2,5 km und 5 km. Anmeldungen fiir eine Startnummer sind in Bezirks-Klubs und in den Hauser zum
Leben gegen Barzahlung méglich. Fir Anmeldungen von zu Haus aus und Bezahlung per
Kreditkarte klicken Sie bitte weiter unten auf den Link zum externen Anmelde-System.
Anmeldeschluss ist fiir alle der 22. September 2026. Zeitlicher Ablauf: 09:00 - 11:00
Startnummernausgabe fiir die registrierten Lauferinnen, 11:30 / 12:00 Start der Lauferinnen in 2
Bloécken / 14:00 Siegerehrung im Wiesbauer Zelt (Das Zelt ist gedffent ab 12:00 Uhr. Ende der
Veranstaltung: 16:00)

Besonderheiten: Heuer haben die Géste Gelegenheit im Blutspende-Bus Blut zu spenden. Als
zusatzliches Rahmenprogramm werden viele weitere Partnerunternehmen vor Ort Infos und
Beratungen anbieten. Neben dem Beratungsangebot der Osterreichischen Gesundheitskasse
(f)GK) planen wir als eigenen Schwerpunkt einen Rollator-Ubungsparcour einzurichten. Unter
Anleitung von Expert*innen vom Bundesverband der Physiotherapeut*innen Osterreichs wird der
Umgang mit Rollatoren perfektioniert. Das auf einer Ubungsstrecke mit verschiedensten, realistischen
Hindernissen. Hinweis: Wir behalten uns vor, das Rahmenprogramm (auch kurzfristig) noch zu &ndern
oder zu ergénzen.

Trommelbewegung
Dienstag, 29. September 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Breitenlee

Mérbisch, Mulatsag 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Kiub+ Besondere Veranstaltungen

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1
PK-Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung fiir aktive Lauferinnen erforderlich

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



