HEN Fiir die
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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gedachtnistraining
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Spielenachmittag
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist
willkommen!

Trittsicher und aktiv workshop
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

12 wdchiger Sturzpraventionskurs

Fitnessboxen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Fitness und Bewegung flir den ganzen Korper
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Details siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 - 17:00

Schach

Sitzgymnastik
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:15 — 16:00

Bewegungen im sitzen.

Ismakogie
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 — 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik

Workshop: Begrabnisvorsorge
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Beratung in angenehmer Atmosphéare durch Bestattung
Himmelblau

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen mit Victor
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Klubs

Klub BoécklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKIlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Klrschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg Volkstanz mit Ida Klub EngerthstraBe 87-89
g Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30
Engerthstrae 87-89 1200 Wien,
Tanzen Sie mit zu traditioneller Volksmusik aus Osterreich,  EngerthstraBe 87-89
Bosnian, Kroatien, Serbien und Griechenland. Jeden 01 31399 290 101
Donnerstag, ab 15:30 Uhr
gratis
Platze: unbegrenzt
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