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Veranstaltungen

Sitzgymnastik
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Einkochen
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 14:00

Lebensmittel haltbar machen

Singende Krauterwanderung Yoga+
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 15:00

Krauterwanderung im Garten des Hauses Augarten

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Kreatives Basteln
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke.
Gemeinsam gestalten wir kreative Meisterwerke!

Spielenachmittag
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Rummikub, Bauernschnapsen, Wiirfelpoker, Dart und
vieles mehr.
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Workshop: Tarockspiel - "Koénigrufen"
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten und das spannende Kartenspiel
"Koénigrufen". Komm vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Wirbelsaulengymnastik
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsibungen wird die Wirbelsdule besonders berilicksichtigt.

Sitzgymnaastik
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 15:00

Den Koérper im Sitzen bewegen

Tarock
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 — 16:30

Tarockier*lnnen treffen sich zusammen zum gemeinsam Kartenspielen.
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