
Veranstaltungen

Disco-Fitnessparty
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 – 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Musik, Sport und gute Laune.

Musikveranstaltung
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 – 16:00

Alfred Würrer unterhält mit Schlagern, Evergreens, Volksmusik und seiner Mundharmonika

Yoga im Sitzen
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 – 16:30

Transvestie Show
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 – 16:00

Bei dem Künstler in die andere Rolle des anderen Geschlechtes schlüfen

Bingo
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 – 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe den aufregenden Spielspaß!

Kreatives Malen
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 – 16:30

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Technik im Alltag
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 – 16:00

Fragen zu Handy, Tablet, Laptop oder digitalen Medien? Wir unterstützen Sie unkompliziert und
ganz praktisch bei Ihren Anliegen rund um digitale Geräte und Medien. Bringen Sie Ihre Fragen
einfach mit – wir schauen gemeinsam nach einer Lösung. Dabei bleibt immer Zeit für Fragen und
einen gemütlichen Austausch.



Kreatives Malen nach Zahlen
Dienstag, 24. November 2026 | 15:00 – 16:00

Der Sinn von Malen nach Zahlen liegt darin,Menschen ohne Vorkenntnisse oder künstlerischer
Ausbildung ein kreatives und entspannendes Malerlebnis zu ermöglichen

LIMA
Dienstag, 24. November 2026 | 15:15 – 16:45

Lebensqualität im Alter - Eine Form von Gedächtnistraining. Jede*r ist willkommen!

Seniors In Motion mit Tanja
Dienstag, 24. November 2026 | 15:30 – 16:30

Bewegung für Körper und Geist


