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Veranstaltungen

Englisch Konversation
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 16:00

Far Anfanger

Bingo im Gratzl
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 16:00

Heute wird wieder Bingo gespielt - wir freuen uns auf Sie!
Bingo
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Gliick bei dem beliebten Spiel und verbringen Sie mit uns einen lustigen
Nachmittag!

Shufflboard
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 16:00

Shuffleboard ist ein beliebtes Prazisionsspiel ,bei dem Spieler flache Scheiben oder Pucks tber
eine glatte Oberflache schieben

Gedachtnistraining
Montag, 23. November 2026 | 15:00 - 15:45

Gemeinsam trainieren wir unser Gedachtnis.

Yoga
Dienstag, 24. November 2026 | 09:00 - 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst,
Namaste!
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Frihstickssalon
Dienstag, 24. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstick klein € 2,00 Frihsttick groB3 € 4,00

Gemeinsam frihstlicken
Dienstag, 24. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstlck klein 2,50€ Frihstlick groB 4€

Trommelbewegung
Dienstag, 24. November 2026 | 09:30 — 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Sitzyoga mit Anja Hulan
Dienstag, 24. November 2026 | 09:30 — 10:30

Sitzyoga
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