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Veranstaltungen

Sitztanz - ABGESAGT!
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

LIMA Café
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Workshop:Tarockspielen-"Konigrufen"
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 16:30

In unserem Workshop erfahrst du alles Uber Tarockkarten un das spannende Kartenspiel
"Koénigrufen." Komm und lass dich von dem Workshop begeistern!

Bewegungs Training
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Fitness Ubungen in der Gruppe

Englisch fur Fortgeschrittene
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:00

Konversation auf Englisch

FUR UNS. VON UNS- Marmelade kochen
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsam ein klassisches Rezept kennenlernen und Schritt flr Schritt frische Marmelade
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Spielenachmittag
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 16:00

Wir spielen verschiedene Gesellschaftsspiele.

Ruckenfit
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 13:50

Aktivierung des ganzen Kérpers mit Schwerpunkt auf unserer Wirbelséule

Latin-Tanz mit Freddy ﬂSaIsa, Merengue, Bachata)
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 15:00

Latin-Tanz
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