HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

N Radfahren

Ca—) Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 — 16:30

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Miteinander Spielen: verschiedene Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 — 17:00
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Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 - 16:00
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Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, H&akeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitét!

Mittagstisch
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 - 13:00

Vorauskasse 10,50€ (Voranmeldung im Klub)

Spielenachmittag
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:00 - 17:00
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Gemeinsames Spiel
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiB3I-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:30 — 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist flr

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarfund
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fur
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Schmelz unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 111-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrisstelle: 12:30 Uhr - 15,
IbsenstraBe 1 (Haus Schmelz)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Rickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 27. August 2026 | 12:30 - 14:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kegeln im Haus Brgitte
Donnerstag, 27. August 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Haus Schmelz

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Schmelz erforderlich! Tel: 01 31399 111-0

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Haus Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Donnerstag, 27. August 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Mike Bauer

Kegeln
Donnerstag, 27. August 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

Smovey
Donnerstag, 27. August 2026 | 13:00 - 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

Sudoku
Donnerstag, 27. August 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub

Leben bewegen
Donnerstag, 27. August 2026 | 13:00 — 14:00

Mehr Lebensfreude, mehr Bewegung, mehr Miteinander!
Ein Bewegungsangebot, dass kérperliche Fitness mit
sozialem Miteinander verbindet. Neugierig! Dann komm
vorbei und mach mit!!!
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



J

Bl

y X

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 27. August 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Bastel, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst
mitzubringen

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 27. August 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fir die ndchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen méchten.

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 27. August 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede™r ist willkommen.

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 — 15:00

Gemeinsames Spielen mit Softballen. Den Softball so nah
wie méglich an die Zielkugel werfen.

TischfuBball
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 - 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in
Osterreich) oder Téggelikasten (in der Schweiz) — ist ein
rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball
nachempfunden ist. Auf einem speziellen Tisch bewegen
zwei bis vier Spieler kleine Figuren an rotierenden
Stangen, um einen Ball in das gegnerische Tor zu
beférdern.
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Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Demenzsprechstunde
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 — 15:00

Wir laden Sie zu einer Demenzsprechstunde im Haus
Neubau ein. Beratung fiir Angehérige und Betroffene rund
um das Thema Demenz. Jede personliche Situation ist
anders, oft hilft es darliber zu reden und neue Losungen
zu finden. Wir sind gerne fur ein Gespréach fur Sie da und
beantworten lhre Fragen. Bitte um telefonische
Anmeldung im Haus Neubau.

DIY-Upcycling Werkstatt mit Sebastian
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 - 16:00

Workshop 8: Aus Alt mach Neu

Spielenachmittag
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 - 17:30

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Modern Line Dance fiir Anfdnger*innen
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 — 15:00

Modern-Line-Dance ist eine leicht erlernbare Tanzaktivitat,
die ohne Vorkenntnisse auskommt und Freude an
Bewegung, Musik und Gemeinschaft vermittelt. Sie fordert
Koordination, Fitness und Konzentration, sorgt fir gute
Stimmung und ist fir Menschen jeden Alters -auch ohne
Tanzpartner geeignet. Jede™r ist willkommen.
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HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiB3I-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2

0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kegeln im Klub
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Eiskaffe
Donnerstag, 27. August 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem
Eiskaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen plaudern zu
diirfen.

Jakkolo
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 — 16:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben! Einfach
vorbeikommen. Jede™r ist willkommen. Bitte um
Anmeldung im Klub!

Miteinander Puzzeln
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 - 16:30

Gemeinsames puzzeln!

Gymnastik mit Smovey - Ringen
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Smovey - Ringen.

Geburtstagsfeier fiir die Klubmitglieder
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 - 15:30

Wir wollen fiir die Klubmitglieder eine kleine Freude
bereiten.
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraB3e 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00
beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Heurigen-Nachmittag
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 - 17:00

Gemitliches Beisammensein in entspannter Atmosphére.
Die Besuer*innen haben die Mdglichkeit, soziale Kontakte
zu pflegen, sich auszutauschen und gemeinsam eine
angenehme Zeit zu verbringen. Dabei stehen
Gemeinschaft, Unterhaltung und das Wohlbefinden im
Mittelpunkt.Preis firr eingetragene Klubmitglieder: 10€ und
fir Besucher*innen und Angehdrige: 10 € | Bon vorher am
MarktPlatz erwerben! Anmeldung im Haus notwendig!

Eis-Party mit Duo Bettina und Hannes
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird einenen Eiskaffee/Eisschokolade + Melonenbowle
serviert.

Sprachkaffee
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch,
nette Gesprache und das spielerische Lernen einer
Sprache in gemutlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen
Sie vorbei!

Italo Summer
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 - 16:00

Italienische kldange mit Gualano Stefano

W Fijr die
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Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten 1010 Wien,
Volksgarten
0131399 170 112

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis

HausKlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Rudolfsheim
Rudolfsheim 1150 Wien,
Oelweingasse 9

+43 131399 1180

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klassischer Nachmittag mit Doina Fischer
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:00 — 16:00

Klassische Musik im Rahmen des Klubs

Spanisch fiir Anfénger (Ausgebucht)
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:30 - 16:45

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: niitzlicher
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht)

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 27. August 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen mit Victor

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 27. August 2026 | 17:30 - 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Jede™r ist
willkommen - alle Personen, die sich flr ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren. Das
Sprachcafé richtet sich besonders an ungarische
Besucher*innen, die Deutsch lernen, verbessern oder
intensivieren méchten.
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HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 131399 1220

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Lunz Am See, Haus Der Wildnis
Freitag, 28. August 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrisstellen: 08:00 Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus
Schmelz) 08:15 Uhr - 15., FelberstraBe 1a (gegentber
Eingang Lidl Seite Westbahnhof) Bitte (ganz unten) Mendi
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Kraftige Rindsuppe mit
GrieBnockerl M1: Gedunsteter Rostbraten mit
Serviettenknddel, Schwammerlsauce und Sauerrahm M2:
Knusprig gebackenes Schweinsschnitzerl mit
Petersilerdapfel und gemischtem Salat M3: Lunzer
Spinatknédel mit Gemusestreifen, gehobeltem Parmesan,
wirzigem Tomatenragout und Salbei Dessert:
Joghurtcreme mit Frichten

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt
Freitag, 28. August 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 03., WirtzlerstraBe 25 (Haus
Maria Jacobi)

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Frittatensuppe oder Saisonale
Gemusesuppe mit Einlage

M1: Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdapfel-Gurkensalat
und Preiselbeeren

M2: Ricottaravioli mit Basilikumpesto

M83: Glutenfrei: Hihnerschnitzel, Erdépfel-Gurkensalat,
Preiselbeeren

Dessert: Saisonaler Obstkuchen oder Gemischtes Eis oder
Guglhupf glutenfrei

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub Nobilegasse 33-35/5

Lunz Am See, Haus Der Wildnis 3293 Lunz/See,
Seepromenade 11

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Spitz a. d. Donau, Wachau Schifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Stubenberg Am See
Freitag, 28. August 2026 | 08:15 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:15 Uhr - 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer
Schleife 08:30 Uhr - 23., Purkytgasse 66A Bitte (ganz
unten) Meni vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Crémesuppe nach Saison mit
Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerdapfel und Gartengemiise M2:
Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratapfel und
Salatteller M3: Hausgemachte Késespatzle mit
Rostzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
GemiUse-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit
fruchtiger Tomatensauce, Uberbacken mit frischem
Parmesan

Mit lhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 28. August 2026 | 09:00 — 17:00

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnapsen

Friihstiick
Freitag, 28. August 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

Yoga im Sitzen
Freitag, 28. August 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Pléatze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Trommeln
Freitag, 28. August 2026 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand'' gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt.

Schreibfreunde
Freitag, 28. August 2026 | 10:00 - 12:00

Verfassen von kurzen Texten mit anschlieBender
Besprechung

Line Dance
Freitag, 28. August 2026 | 10:00 — 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub
Greiseneckergasse5

Yoga mit der Matte
Freitag, 28. August 2026 | 10:00 — 11:00

Yoga mit der Matte (Bitte die Matte selbst mitnehmen)

Tango mit Raul
Freitag, 28. August 2026 | 10:00 — 11:00

Beuschen Sie unseren Tanzkurs mit unseren Trainer Raul
und lernen Sie den Tanz Tango.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraB3e 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



