EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Sesselgymnastik Klub+ fit und aktiv
% Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:00 — 14:30
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit Reinprechtsdorfer StraBe 1
dem Sessel 01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele und Kaffeekrédnzchen HausKlub Neubau
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

37

o2

Neubau 1070 Wien,
Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen Schottenfeldgasse 25-27
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in +43 1 313 99 1300
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

gratis

Platze: unbegrenzt

Qi Gong Klub+ All in Ottakring
% Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:00 — 15:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
chinesische Meditations-, Konzentrations- und Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist. 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitzgymnastik Klub Alser StraBe 71
% Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:00 — 14:30
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Bewegung im sitzen in der Gruppe Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
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Quiz
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:00 — 14:45

Kunterbunte Fragen

Smovey
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Bridge
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:00 — 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Spanisch Kurs
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Spanisch lernen
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Klubs

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBBe 87-89
01 313 99 290 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:30 — 15:30

Pro Bingoschein 1€. Die Mitspielerinnen haben die
Chance schéne Preise zugewinnen.

MitEinander Chor singen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:30 — 15:30

Gedachtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert

Plauderrunde,Klatsch & Tratsch
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 14:30 — 15:30

Um Wérme in den Klub zu bringen, werden wir uns
unterhalten und lachen.
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Klubs

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-,Bewegungs- und
Meditationstibungen

Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolge mit Zufallsprinzip.

Musikalischer Nachmittag
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Ein musikalischer Nachmittag mit Franz Horacek

Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 15:45

Tanzen im Sitzen
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchiittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

HausKlub Jedlersdorf

Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 98
+43 131399 1170

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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7 Klassisches Konzert
g

Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Der Verein Live Musik Now bietet stets hochqualitative
Kunstler. Sie sind herzlich eingeladen.

e Kreatives Basteln mit Ton
O Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Wir formen kleine Figuren,

Kreatives Malen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00
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Schaffe Farben und Formen bei "Kreatives Malen".
Entfalte deine kiinstlerische Ader und lasse deiner
Kreativitat freien Lauf!

Cardio Training mit Box
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Training mit Sportkleidung
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 31399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Laxenburger StraBBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Das Wissen von den Klubbesucher*innen wird auf die
Probe gestellt.

Kreatives Schreiben
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Jede’r kann schreiben. Mit verschiedenen Ubungen
trainieren wir unsere Fantasie.

Musik im Haus Klub
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und genieBen Sie gemeinsam mit uns
unterhaltsame Nachmittage bei Kaffee und Kuchen!
Manfred Chromy wird uns mit beliebten Schlager-Hits
begeistern!

Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!"' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klubs

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 15:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Gymnastik: Smovey Ringe
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit den Ringen-Ubungen, die die Muskeln
stérken und die Koordination verbessern!

UHRsprung
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Musik von und mit Gernot Huber, viel Vergntigen!

Offenes Atelier
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststéndiges Malen, Basteln, Schreiben,

Modeschoépfen - dafiir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro

Stunde verwendet werden.
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Klubs

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 131399 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht lhr
Gedachtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Sound of Joy - musikalischer Nachmittag
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Erleben Sie einen wunscherschénen musikalischen
Nachmittag mit dem Ensemble Sound of Joy! Wir
wunschen lhnen viel Vergnigen!

Tanzen fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Tanzschritte fUr Fortgeschrittene

Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolgen mit Zufallsprinzip. Ein Los kostet € 1,-.

Stadt-Land-Fluss
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Dieses Spiel ist beliebt bei Jung und Alt. Kommen Sie und
testen Sie lhr Allgemeinwissen. Wir wiinschen Ihnen viel
Spal!
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Klubs

HausKIlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraB3e 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gedachtnis- und Bewegungstrainig miteinander
kombiniert

Gedachtnistraining
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 - 15:30

Halst du dein Gedéachtnis fit? ~ Gedachtnistraining” fordert
und fordert deine geistige Firtness.

Schlager und Wiener Lieder mit Heidi von Orth
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Wir freuen uns auf Wiener Lieder und Schlager von und
mit Heidi von Orth

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Hilfe und Unterstitzung bei Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer - wunderbar geduldig erklart
von Karl Polzer! Bitte unbedingt um Anmeldung im Klub!

Kreatives Basteln
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Kreative Kunst zur Férderung individueller
Ausdrucksformen
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Brigittenau

Brigittenau 1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Chorsingen
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam Singen

Musiknachmittag
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

"Erinnerungen an Edith Piaf" - Beate Sunny und ihr
gesamtes Team gestalten einen romantischen
Nachmittag, der den Gesang von "Milrod" bis "Je ne
regrette rien" mit szenischen Einlagen und einfihlsamen
Erzéhlungen aus dem Leben und der Biografie Edith Piafs
verbindet.
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Klubs

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 131399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Englisch fiir Anfanger
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Wenn auch Sie Lust haben, ihr Englisch aufzufrischen

oder diese Sprache zu lernen dann kommen Sie im Klub
vorbei. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Senior*innenyoga im Klub
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zum Yoga von 15:00 bis 16:00 Uhr in den
Turnsaal.

Bingo
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

1Los/1 Euro

Linedance 2
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:30 — 16:30

Linedance

Yoga Am Sessel
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 15:30 — 16:30

Yoga fur Geist und Kérper mit Johanna
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Klubs

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub BoécklinstraBBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Disco-Fitnessparty Klub+ All in Village3
% Mittwoch, 28. Januar 2026 | 16:00 — 17:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub! Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Musik, Sport und gute Laune. 01/31399 273 121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

g Line-Dance fiir Anfédnger*innen Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
gﬁ Mittwoch, 28. Januar 2026 | 16:00 — 17:00
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Bewegung fur Koérper und Geist Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen
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