Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Pilates
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Spielenachmittag
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Sommerfest
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 14:30 - 18:00

Sommerfest im Haus Wieden, mit bunter Musik und
grandiosem Essen! Die Kosten fiir externe Klubmitglieder
und Gaste betragen 10€, diese sind vor Ort bei unserem
Servicepersonal zu verrichten.

Jakkolo
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 14:30 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel
auf dem Sjoelbak!

Disco-Fitnessparty
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam machen wir eine Disco-Fitnessparty im Klub!
Musik, Sport und gute Laune.

Bingo
Mittwoch, 15. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo!" und gwinne

fantastische Preise.Komm und erlebe den Aufregenden
SpielspalB (1 Los kostet 1 Euro)
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Haus Wieden

Haus Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a

+43 1 313 99 1220

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Wir ersuchen um Anmeldung im Haus, bis spatestens 02.07.2026 unter 01 313 99 622 216 oder 01 313 99 622 715

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis: 6,00 €
Platze: unbegrenzt
mit Anmeldung im Klub

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 03., WiirtzlerstraBe 25 (Haus
Maria Jacobi)

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Tagessuppe

M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat

M2: Schweinsbraten mit Reis und Salat

M3: Gegrillte Hanchenbrust mit Reis und Salat

M4: Gemiiselaibchen mit Pommes und Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage liber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Ausflug nach Mérbisch, Mulatsag
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 10:00 Uhr - 23., U6 Alt Erlaa, Erlaaer
Schleife 10:15 Uhr - 23., Purkytgasse 66A Bitte (ganz
unten) Mittagessen vorbestellen: Crillteller mit Kotelett,
Grillwirstel vom Holzkohlengrill, Brot, Pusztasalat, oder
Alternative 1: Vegetarischer Grillkdse Alternative 2: Vegane
Grillwurst

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewdéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance fiir Anfénger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:00 - 12:10

Line Dance fur Anfanger +Fortgeschrittene

Therapeutisches Kochen
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:00 - 13:00

Wir kochen gemeinsam mit unseren Besucher*innen aus
der Tagesstruktur BALANCE. Max. 10 Teilnehmer*innen -
mit Anmeldung! Kostenbeitrag: 3 Euro
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Morbisch, Mulatséag 7071 Rust,
Mérbischerstr. 1/3

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsames Essen
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:30 - 11:00

Mit Anmeldung! Preis: 5 Euro

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Sonderausflug Donau Panorama Tour
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11:45 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fiir

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Fiir
externe Géste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Am Muhlengrund
unbedingt erforderlich! Tel: 01 31399 126-0 --- Bitte
beachten: Personen mit Assistenzbedarf miissen von
einer begleitenden Person unterstiitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 11:45 Uhr - 23.,
Breitenfurter StraBe 269 (Haus am Muhlengrund) Bitte
(ganz unten) Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit
Vanillesauce und 1 HeiBgetrank (Kaffee oder Tee) oder
Glutenfreier Cheesecake (Kasekuchen) mit HeiBgetrank
Mit lIhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Kegeln
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im
Gasthaus.

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede'r ist willkommen.
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Haus Am Mihlengrund

Wien 1020 Wien,

DDSG Anlegestelle Reichsbriicke, MS-Vienna, 4A oder 5

Preis: 30,00 €

Tel. Anmeldung im Haus Am Miihlengrund erforderlich! Tel: 01 31399 126-0

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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= Basteln Klub Burgersteingasse 1
CX) Donnerstag, 16. Juli 2026 | 14:00 - 15:00
Burgersteingasse 1 1140 Wien,

Schaffen kleiner Gegensténde aus verschiedenen Burgersteingasse 1
Materialien. 01/313 99 284 111
gratis

Platze: unbegrenzt

Spanisch fiir Anfanger (Ausgebucht) Klub Ahornergasse 11
Donnerstag, 16. Juli 2026 | 15:30 - 16:45

135

Ahornergasse 11 1070 Wien,

Spanisch-Grundkenntnisse erwerben: nltzlicher Ahornergasse 11
Wortschatz, einfache Konversation (Ausgebucht) 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas Klub Kalvarienberggasse 29
Freitag, 17. Juli 2026 | 08:30 - 18:00

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 17., Alszeile 73 (Haus Alszeile) Kleinnondorf 14
Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Rindsuppe mit Frittaten oder Preis: 45,00 €
Leberknddel Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich
M1: Ausgeldstes Backhendl in Kiirbispanade auf
gemischtem Salat
M2: Gebackene Topfen-Kréuter Ravioli auf Blattsalat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

gg Line Dance Klub+ Gehorlosenwelt
g Freitag, 17. Juli 2026 | 10:00 - 10:45
Waldgasse 13 1100 Wien,
Line Dance furr Anfanger und Fortgeschrittene! Waldgasse 13

01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele Klub+ Gehorlosenwelt
Freitag, 17. Juli 2026 | 11:00 - 17:00
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Waldgasse 13 1100 Wien,

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Waldgasse 13
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns! 01 31399 280201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

= Schwimmen Treffpunk: Ottakringer Bad Klub Burgersteingasse 1
@) Freitag, 17. Juli 2026 | 12:00 - 17:00
Ottakringer Bad 1160 Wien,

Ein netter Nachmittag im Ottakringer Bad. Einfach Johann-Staud-StraBe 11
hinkommen. Einrittspreis: € 8,40, 0131399284111
gratis

Platze: unbegrenzt

~ Miteinander Plaudern Klub Pappelweg 4
w Freitag, 17. Juli 2026 | 12:00 - 16:45
Pappelweg 4 1220 Wien,
Sich entspannt, zwanglos und gemditlich mit jemanden zu Pappelweg 4
unterhalten oder angeregt Uiber banale Dinge zu erzéhlen 0131399 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anfanger*innen
Freitag, 17. Juli 2026 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Kérper (Hupften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 17. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Kérper (Huipften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Cool Down & Dehnen
Freitag, 17. Juli 2026 | 13:30 - 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna

Jakkolo
Freitag, 17. Juli 2026 | 14:30 - 16:00

Geschicklichkeitsspiel: Schiebe die Holzscheibe ins Ziel
auf dem Sjoelbak!

Bingo
Freitag, 17. Juli 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf

kleine Preise)

QUIZ mit Tania!
Freitag, 17. Juli 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB,
worum es geht. Mit viel SpaB und Lécheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Qi Gong
Samstag, 18. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jeder ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der

Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser

Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis: 6,00 €
Platze: unbegrenzt
mit Anmeldung im Klub

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Sonntag, 19. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.
Jeder ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Nordic Walking
Montag, 20. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 20. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riucken und Bauch.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 20. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 20. Juli 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Ausflug in den Dehnepark
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Ein netter Nachmittag im Park. Treffpunkt: 12 Uhr, PK
Burgersteingasse

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 20. Juli 2026 | 12:00 - 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten
Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu bieten und
sozialen Bindungen zu stérken
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Dehnepark 1140 Wien,
SanatoriumstraBe
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Montag, 20. Juli 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitdt im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Line Dance fiir Anfdnger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 20. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger‘innen
mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Minigolf
Montag, 20. Juli 2026 | 15:15 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Mini Golf' im
Bohmischen Prater! Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns! Nur bei Schénwetter!

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 20. Juli 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit

Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Yoga im Sitzen
Dienstag, 21. Juli 2026 | 10:45 - 11:30

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat

erhoht, verspannte Muskeln gelockert, das Gleichgewicht
und die Bewegung verbessert. Jede’r ist willkommen!

Yoga
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!

Miteinander im Garten garteln
Dienstag, 21. Juli 2026 | 12:30 — 13:00

Gemeinsam den Klub Garten Pflegen
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Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Bohmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald 36

Preis: 8,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4
Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4

01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 21. Juli 2026 | 13:00 - 13:30

Bewegung mit Smoveyringen

Plauderrunde
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Diskudieren tiber aktuelle Themen

Miteinander Kegeln
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge SpaB vor!

Tischtennis
Dienstag, 21. Juli 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 21. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Singen macht glticklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kénnen zu erweitern.

Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 21. Juli 2026 | 16:00 - 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Sprachcafée
Dienstag, 21. Juli 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

; . . W Fijr die
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Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Wiener Netze 1110 Wien,

Otto- Herschmann Gasse 6

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt
Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1 313 99 1200
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Schénberg am Kamp, Straussenland
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 11., Florian-Hedorferstr. 20
Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittaten- oder Knoblauchsuppe M1: Gebackenes
Schweineschnitzel “Wiener Art“ Petersilienerdapfel,
Preiselbeeren M2: Gemiselaibchen, cremiges Gemiise,
kleiner Blattsalat M3: Gebackenes Fischfilet,
Petersilienerdapfel, Sc. Tartar

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Mariazell
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrisstelle: 08:30 Uhr - 23., GatterederstraBe 12 (Haus
Atzgersdorf ) Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe
/ Vorspeise: Leberknddel- od. GrieBnockerlsuppe M1:
Wiener Schnitzel gebacken mit Pommes frites und
gemischtem Salat M2: Schweinsbraten mit Knoédel und
gemischtem Salat M3: Forellenfilet gebraten mit
Petersilienerdapfel und gemischtem Salat M4:
Gemiselaibchen mit Krdutersauce und gemischtem Salat
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Schloss Hof
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrisstelle: 08:30 Uhr - 02., EngerthstraBe 255 (Haus
Prater) Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Kraftige Rindsuppe mit Frittaten oder
Leberknddel M1: Wiener Schnitzel vom Schwein mit
Petersilerdépfel und Salat M2: Gebackene Pute mit
Petersilerdépfel und Salat M3: Putengeschnetzeltes mit
Gemiise und Reis M4: Gebackene Scholle mit
Petersilerdépfel und Salat M5: Naturschnitzel mit Reis und
Salat M6: Schafkéase-Spinatstrudel mit Petersilerdapfel
und Krautersauce Dessert: Apfelstrudel mit Schlagobers
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Ulber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Schénberg am Kamp, Straussenland 3562 Schénberg am Kamp / NO,
Mollandser StraBe 9

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Atzgersdorf

Mariazell 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Haus Prater

Schloss Hof 2294 SchloBhof,
SchloBhof 1

Preis: 45,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Prater erforderlich! Tel: 01 31399 129-0

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittwoch, 22. Juli 2026 | 08:30 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:30 Uhr - 01., Borseplatz Bitte (ganz
unten) Mentii vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Cremesuppe nach Saison mit
Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerdapfel und Gartengemiise M2:
Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratapfel und
Salatteller M3: Hausgemachte Késespatzle mit
Rostzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
Gemlse-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit
fruchtiger Tomatensauce, iberbacken mit frischem
Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung

durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich

zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Kunst-Workshop
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 09:30 - 12:30

Malen im Klub

Massage mit der Faszienrolle
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Pilates
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Arabisches Friihstiick
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 11:00 - 13:00

Gemeinsam bereiten wir ein kostliches arabisches
Frihstiick zu! Max. Teilnehmer*innen beim Kochen: 6
Personen. Wir bitten um Anmeldung im Klub. Ihr kénnt
aber auch einfach zum Friihstlicken vorbeikommen!
Kosten: 5,00

mE Firdi
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Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Musiknachmittag mit Live Musik Anmeldung bitte im
Klub
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Musiknachmittag mit Sénger Christian Novotny
(Anmeldung bitte im Klub)

Spielenachmittag
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Jakkolo
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 14:30 - 15:30

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt bei 'Jakkolo'.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Line Dance fiir Anfénger +Fortgeschrittene
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 - 12:10

Line Dance fir Anfanger +Fortgeschrittene

Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
l6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Latino Lebenslust am Donaukanal
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Die Veranstaltungsreihe "Donaukanal” findet heuer nicht
statt.
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Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

Preis siehe Beschreibung

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
0131399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Donaukanal, Freiluftbtihne das WERK 1090 Wien,
Spittelauer Lande 12; Stadtbahnbdgen 331/333

PK-Hotline: 01 31399 170112

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark Haus Gustav Klimt
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:00 - 18:00

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Gustav Klimt erforderlich! Tel: 01 31399 120-0
Sonder-Ausflug

Dieser Ausflug ist fur die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarfund Bewohner:innen der Hauser zum
Leben organisiert. Flr externe Gaste ist eine telefonische
oder personliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Gustav
Klimt unbedingt erforderlich! Tel: 01 31399 120-0 --- Bitte
beachten: Personen mit Assistenzbedarf miissen von
einer begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden.

Abfahrtsstellen:
13:00 Uhr - 14., Felbigergasse 81 (Haus Gustav Klimt)
13:30 Uhr - 14., DreyhausenstraBe 29 (Haus Penzing)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage tber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Kubanische Tanzstunde Klub+ All in Penzing
%é Donnerstag, 23. Juli 2026 | 13:30 - 15:00
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik. 01 31399 - 284 131

Jede'r ist willkommen.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

~ Basteln Klub Burgersteingasse 1
Q-) Donnerstag, 23. Juli 2026 | 14:00 - 15:00
Burgersteingasse 1 1140 Wien,

Schaffen kleiner Gegenstande aus verschiedenen Burgersteingasse 1
Materialien. 01/313 99 284 111
gratis

Platze: unbegrenzt

Sommerfest Haus Prater

| Donnerstag, 23. Juli 2026 | 14:30 - 17:00
Haus Prater 1020 Wien,

Preis flr eingetragene Klubmitglieder und fiir EngerthstraBe 255

Besucher*innen und Angehérige: 10€! Bon vorher am +43 1 313 99 1290

MarktPlatz erwerben! Anmeldung im Haus notwendig!
Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

; . . W Fijr die
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Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Freitag, 24. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 12., Meidlinger HauptstraBe 4
08:15 Uhr - 12., Endergasse 3 (Haus Hetzendorf) Bitte
(ganz unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Tagessuppe M1: Wienerschnitzel mit Reis und Salat M2:
Schweinsbraten mit Reis und Salat M3: Gegrillte
Hénchenbrust mit Reis und Salat M4: Gemiiselaibchen mit
Pommes und Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewshr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage liber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Heidenreichstein, Kdsemacherwelt
Freitag, 24. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrisstellen:
08:00 Uhr - 01., Bérseplatz
08:15 Uhr - 20., Brigittaplatz - Ecke Jagerstr.

Bitte (ganz unten) Mentii vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Rindssuppe mit Frittaten oder
Leberknddel oder Kasecremesuppe

M1: Waldviertler Schweinsbraten mit Erdapfelknédel und
Krautsalat

M2: Cordon Bleu vom Schwein mit Erdépfelsalat und
Preiselbeeren

M3: Waldviertler Mohnnudeln mit Zwetschkenrdster

M4: Gebackener Waldviertler Karpfen mit Sauce Tartar
und Erdépfel- Gurkensalat

M5: Gebratene Waldviertler Putenstreifen in
Knoblauchcremesauce mit Erdépfelrdsti; M6:
Hausgemachte Gemiiselaibchen mit Petersilienerdapfeln
u. griinem Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:00 - 10:45

Line Dance fiir Anfanger und Fortgeschrittene!

Smovey
Freitag, 24. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln starken und die Koordination
verbessern!

mE Firdi
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Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Heidenreichstein, Kdsemacherwelt 3860 Heidenreichstein,
Litschauer StraBe 18

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
0131399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele

Freitag, 24. Juli 2026 | 11:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Schwimmen Treffpunk: Ottakringer Bad
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Ein netter Nachmittag im Ottakringer Bad. Einfach
hinkommen. Einrittspreis: € 8,40,

Miteinander Plaudern
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 - 16:45

Sich entspannt, zwanglos und gemiditlich mit jemanden zu
unterhalten oder angeregt Uber banale Dinge zu erzahlen

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz fiir
Anféanger*innen
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 — 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréaftigt den gesamten Kérper (Hipften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

HERStory: Frauen erzéhlen ihr Leben
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:00 - 13:30

|hr seid Zeitzeuginnen privater und gesellschaftlicher
Veranderungen. Mich interessiert euer Alltag, welchen
Herausforderungen ihr begegnet seid und wie ihr sie
gemeistert habt. Ein Erzéhlkreis nur fur Frauen.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz, Anf. u.
Fortg.
Freitag, 24. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Korper (Hupften und

Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Cool Down & Dehnen
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:30 - 14:00

Im Anschluss an Jazz- und Swing Tanz. Mit Iryna
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Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Ottakringer Bad 1160 Wien,
Johann-Staud-StraBe 11
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 24. Juli 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fiir 1€, Gewinnchance auf

kleine Preise)

Chorkonzert - 2 Teil
Freitag, 24. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zum chinesischen Chorkonzert ein.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und einen musikalisch

besonderen Nachmittag.

Qi Gong
Samstag, 25. Juli 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede'r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser

Zeit eigenstandig unterwegs!

Qi Gong
Sonntag, 26. Juli 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jeder ist wilkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser

Zeit eigenstandig unterwegs!

Nordic Walking
Montag, 27. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 27. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und

Hénde, Riicken und Bauch.

Miteinander Nachrichten héren
Montag, 27. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Die Pensionist®innen

Klubs
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Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 27. Juli 2026 | 11:45 - 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo férdern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Ausflug zur Rieglerhiitte
Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Kleine Wanderung zur Rieglerhitte. Treffpunkt: 12 Uhr, PK
Burgersteingasse

Miteinander Gesellschaftsspiele
Montag, 27. Juli 2026 | 12:00 - 16:45

Spielen ,die gemeinsam mit anderen nach festgelegten
Regeln gespielt werden,um Unterhaltung zu bieten und
sozialen Bindungen zu stérken

LIMA
Montag, 27. Juli 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitdt im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Grétzlpolizei
Montag, 27. Juli 2026 | 14:00 - 16:00

Besuch von der Gratzlpolizei

BINGO
Montag, 27. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

BINGO - das Lieblingsspiel von allen! Kommen Sie vorbei
und spielen Sie mit. Natirlich warten auf die Gewinner
tolle Preise.

Line Dance fiir Anfénger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 27. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen

mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

W Fijr die

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Rieglerhiitte 1140 Wien,
Karl-Bekehrty-StraBe 180
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
01313 99 292 181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien . .
Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Minigolf
Montag, 27. Juli 2026 | 15:15 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Mini Golf' im
Bohmischen Prater! Komm und erlebe unterhaltsame
Stunden mit uns! Nur bei Schonwetter!

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 27. Juli 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anféanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!

Ausflug nach Stubenberg Am See
Dienstag, 28. Juli 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., Troststrasse 17 08:15 Uhr
- 10., QuellenstraBe Ecke Bernhardstalgasse Bitte (ganz
unten) Menti vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Crémesuppe nach Saison mit
Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerdapfel und Gartengemiise M2:
Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratapfel und
Salatteller M3: Hausgemachte Kasespétzle mit
Rostzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
Gemiise-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit
fruchtiger Tomatensauce, iberbacken mit frischem
Parmesan

Mit lIhrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klubs
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Klub+ Gehorlosenwelt

Bohmischer Prater 1100 Wien,
Laaer Wald 36

Preis: 8,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1

0131399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,

Buchberg 70

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



