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W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 16. April 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub,Schnapsen,Tarockieren

Yoga
Donnerstag, 16. April 2026 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen.

Pilates
Donnerstag, 16. April 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpertreining

Gymnastik
Donnerstag, 16. April 2026 | 11:00 — 12:00

Einfache lockere Ubungen mit Manal
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

Aktivierungsgruppe ,

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedleseer StraBBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Donnerstag, 16. April 2026 | 11:00 — 12:00

Ganzkdrpertreining

Aygpten
Donnerstag, 16. April 2026 | 11:00 — 14:00

In 80 Tagen um die Welt

Line Dance
Donnerstag, 16. April 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Linedance
Donnerstag, 16. April 2026 | 11:30 — 12:40

Flr Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Modenschauprobe
Donnerstag, 16. April 2026 | 11:30 — 12:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzéhlig, gerne kénnen

sie zum zuschauen vorbei kommen!
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Keine Anmeldung mehr moéglich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sesselgymnastik Klub RuBbergstraBe 13
% Donnerstag, 16. April 2026 | 11:30 - 12:15
RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
Turnen mit Rasa auf Sitzen RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
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