Veranstaltungen

EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Line Dance
Donnerstag, 5. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

fur Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller
Choreografie

Bingo
Donnerstag, 5. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Rufe "Bingo!"
und gewinne fantastische Preise.

Smovey mit Inge
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 14:00 — 15:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Kaffeekrdnzchen
Donnerstag, 5. Mérz 2026 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemdtlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Kegeln im Klub
Donnerstag, 5. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.

Franzésisch Konversation
Donnerstag, 5. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00

Parlez-vous francais? Konversation auf Franzdsisch fur
alle Niveaus zuganglich.
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1

01/31399 284 111

gratis

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10, 1100 Wien; Zugang gegenlber von Bernhardtstalgasse 26, 1100 Wien

01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 31399 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Sitzgymnastik Matthias Klub Nobilegasse 33-35/5
Donnerstag, 5. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,

Gymnastik mit den Therab&ndern in sitzen. Bitte wenn Nobilegasse 33-35/5
mdglich, eigene Therabé&nder mitnehmen! 0131399 285111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitz-Yoga Klub Gersthofer StraBe 77
Donnerstag, 5. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen  Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, 01 31399 288101
Geist und Seele mdglich.
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Grundlagen der Ersten Hilfe Klub+ fit und aktiv
Donnerstag, 5. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:00

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Vortrag der Community Nurses Reinprechtsdorfer StraBe 1

0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gymnastik Klub Gumpendorfer StraBe 117
Donnerstag, 5. Mérz 2026 | 14:00 - 15:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Leichte Gymnastik zur Entspannung und fiir gute Laune Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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