HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Technik im Alltag
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie Uber Handys,
Tablets und Computer wissen missen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Geréte sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit flr Fragen und ein gemditlicher
Austausch.

Qi gong
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 - 16:30

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Tanze
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Téanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Gedachtnistraining
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Réatseln und Raten
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel im Klub

Bingo
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Pro Bingo Schein 1€. Die Mitspieler*innen haben die
Chance schéne Preise zu gewinnen.

Heiteres von Renate Sterba
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 — 15:30

Nur mit telefonischer Anmeldung im Klub

Yoga
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Yoga mit Christine
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399 293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedéchtnistraining Klub MarchfeldstraBe 16-18/4
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
Wir machen gemeinsam etwas flirs Gedachtnis. MarchfeldstraBe 18/4

01 31399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Tanzen fiir Anfanger Klub Sperrgasse 17
Dienstag, 13. Januar 2026 | 15:00 — 16:00
Sperrgasse 17 1150 Wien,
Falls Sie Lust haben, Tanze zu lernen und Sie sind Sperrgasse 17
Anféanger dann kommen Sie im Klub vorbei und machen 01 31399 285 141
mit. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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