HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Qi Gong
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Zur Praxis gehdren Atemiibungen,
Kdrper- und Bewegungsiibungen, Konzentrationsiibungen
und Meditationstibungen.

Vortrag "Community Nurses-Nahrstoffe"
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 - 14:00

Informationen wird an diesem Tag in unserem Klub von
Community Nurses gegeben. Kommen Sie zu uns, um
weitere Informationen zu erhalten.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Hilfe, mein Handy spinnt! Frag die Enkelin!
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 14:00

Dein Gerat macht nicht, was du willst? In dieser Stunde
schauen wir gemeinsam drauf. Ob WhatsApp, Fotos oder
Internet - zusammen wird's einfacher!
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Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Migrantennachmiitag
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 16:00

Kulturelle Musik und Tanznachmittag.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit

Mittagessen
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 13:30

selbstgekochtes Essen. Um Anmeldung wird gebeten. €
4,50

Bauernschnapsen
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 16:30

Gemeinsam spielen

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegung flr GeiBt und Korper
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Klubs

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,

Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ganzkorpertraining fir Fitte Klub+ fit und aktiv
% Mittwoch, 26. November 2025 | 13:00 — 13:50
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Herz- Kreislauftraining und Kraftigung auf der Matte Reinprechtsdorfer StraBe 1

01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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