HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

O

Gratzl Spaziergang
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 - 13:00

Wir gehen in der Umgebung spazieren

LIMA
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 — 00:00

Lebensqualitat im Alter - Gedéchtnistraining

Basteln und Malen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:00 — 00:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Yoga
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:15 - 13:15

Yoga im Sitzen
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Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/31 39928 1111

gratis

Pléatze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 — 16:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Qi Gong
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 — 13:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelméBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsubungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstbungen.

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Line Dance fiir Anfangerinnen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Cardio Stepaerobic
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 12:30 — 13:30

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fir
mehr Energie und SpaB an Bewegung!
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Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Weihnachtsbasar
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 16:30

Weihnachtsbasar im Klub

NW Fortgeschritten
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Smovey
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 - 13:30

Gymnstik mit Smovey Ringen

Schreibwerkstatt
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Traumen Sie davon, |hre eigenen Geschichten auf Papier
zu bringen? Entdecken Sie jetzt den passenden Literatur-

und Schreibkurs bei uns im Klub und erzdhlen Sie Ihre
Geschichte.

Workschop: Tag der Weihnachtskarten
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

Um Anmeldung im Klub wied gebeten
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Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Weihnachtsfest Haus Liebhartstal
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 18:00

Weihnachtsfest im Haus Liebhartstal

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und

Geist, im zweiten Teil verschiedene Téanze. Anfédnger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Wiirfelpoker
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 16:30

gemeinsam spielen

Kekse backen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Wir backen gemeinsam Kekse

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 14:00

Tanzen fir Anféanger
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Haus Liebhartstal

Haus Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mexikanisches Pappmache
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 16:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schépfen - von
Masken bis Figuren in allen mdglichen Formen ist alles
dabei. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verrechnet.

Weihnachtsfest
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 17:00

Festliche Stimmung mit den Schlosskoglern

Salsa Tanzen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

Bewegung zu kubanischen Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

Sitzgymnastik
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:30 — 14:00

Bewegung im Sitzen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit Trainer
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias

Sprachcafé
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer

Klubbetreuerin Ramona.

Kubanischer Tanz
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:30 - 15:00

Tanzen mit Victor

Yoga im Sitzen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Sanft, gelenkschonend, starkend, beruhigend.

Gymnastik mit Trainer
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Gymnastik mit Theraband und Trainer Mathias
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Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und Geist

Kreativer - Workshop mit Daksha
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:30 — 16:00

Weihnachts Decko

Lima
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:30 - 15:00

Gedéchtnistraining

Haus des Meeres - Fiihrung und Panorama Jause
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 13:45 - 17:00

Mit einem verglnstigten Kombi-Ticket von 23

Euro erleben Sie eine exklusive Fihrung durch das Haus
des Meeres (HdM). Nach Empfang vor Ort durch eine
Mitarbeiterin der Klubs kaufen Sie die verglnstigte Kombi-
Eintrittskarte am Schalter der "fast lane". Nach der
Flhrung genieBen Sie eine sliBe oder pikante Jause im
Ocean Sky-Restaurant hoch Uber den Dachern von Wien.
Treffpunkt: 13:45 vor dem Eingang zum Haus des
Meeres. Beginn der Fiihrung 14:00, Dauer ca. 50
Minuten. Nach der Jause kénnen Sie auf eigene Faust
weiter das Haus des Meeres erkunden. Besitzerlnnen von
Haus des Meeres-Jahrekarten bezahlen nur die
verglnstigte Jause von 10 Euro. Teilnehmer-Anzahl:
Mindestens 15 Personen, maximal 40 Personen je
Termin. Anmeldeschluss ist 7 Tage vor dem Termin.
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Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Haus des Meeres 1060 Wien,
Fritz Grinbaumplatz 1

PK Hotline: 01 31399 170112

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Riickenfit
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Kraftigung und Starkung der Muskulatur

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 — 16:30

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!

Adventnachmittag
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 — 17:00

Es wird zum Adventnachmittag eine Operrettenséngerin
geben die schéne Weihnachtslieder singen wird und
danach gibt es einen leckeren Glihwein zum aufwérmen.

Exkursion: Weihnachtsfeier im Haus Prater.
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Weihnachtsfeier im Haus Prater mit Musik und tollem
Essen

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 — 16:00

Gemltliches Beisammensein mit den Besucher*innen aus
der Blinden- und Sehbehinderten Community! Einfach
vorbeikommen.
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Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laaer-Berg-StraBBe 166

Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166
01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WehlistraBe 164

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nikolausjause
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 — 17:00

Gemeinsamer SpalB bei der Halloweenjause!

Kinderchor
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Kinderchor

Weihnachtsfest im Haus Liebhartstal
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Weihnachsfest

Weihnachtsfest im Haus Liebhartstal
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Weihnachsfest

Weihnachtsfest im Haus Liphartstal
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Weihnachsfest
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01 313 99 292 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Liebhartstal

Haus Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Haus Liebhartstal

Haus Liebhartstal 1160 Wien,

Ottakringerstrasse 264

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Gestalten
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis

Frauensprachcafé
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 — 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Stadt-Land
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 - 15:00

SpaBige runde Stadt-Land

Kaffeekranzchen
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 - 14:45

Ganzkorper Gymnastik fur Kérper und Geist.
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Pléatze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Qigong HausKlub Liebhartstal
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 — 15:00

Liebhartstal 1160 Wien,
Heute laden wir Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen mit Ottakringer StraBe 264
Frau Wagner in den HausKlub ein. +43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Kunsttherapie Klub+ All in Village3
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 14:00 — 15:30
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ob Malen oder Zeichnen - Bei unserer "Kunsttherapie" Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
kannst du deine Gefiihle zum Ausdruck bringen und dabei 01 /313 99 273 121
neue Energie tanken!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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