Hauser W Stact wien
zum Leben

Veranstaltungen

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Donnerstag, 10. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen:
08:00 Uhr - 22., Wagramer Str. 269, Parkplatz Badeteich
08:15 Uhr - 22., SiebeckstraBe 7 (Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Briicke)

Mittagessen:

Omas Reindlessen (Reindl mit Schweinsbraten, Geselchtem, GemlUiselaibchen, Grillwlrstl, warmes
Sauerkraut, Waldvierteler Erdapfelknodl, Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Ausflug nach Mariazell
Donnerstag, 10. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 16., Ottakringer StraBe 264 (Haus Liebhartstal) Bitte (ganz unten) Mendii
vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Leberknddel- od. GrieBnockerlsuppe M1: Wiener Schnitzel
gebacken mit Pommes frites und gemischtem Salat M2: Schweinsbraten mit Knédel und
gemischtem Salat M3: Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdapfel und gemischtem Salat M4:
Gemlselaibchen mit Krautersauce und gemischtem Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Ausflug nach Stubenberg Am See
Donnerstag, 10. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 21., Kainachgasse 37/39 08:15 Uhr - 21., Karl-Lothringer-StraBe 32
08:30 Uhr - 21., RuBberg StraBe 13 Bitte (ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Cremesuppe nach Saison mit Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit
Zitronen-, Kapernbutter, Petersilienerdapfel und Gartengemtise M2: Schnitzel gebacken
(Freilandschwein) mit Bratépfel und Salatteller M3: Hausgemachte Kasespéatzle mit Réstzwiebel und
Salatteller M4: Schopfbraten (Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu Gemise-Reis
M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce, tUberbacken mit frischem
Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Frihstiick
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstlck klein € 2,50 Frihstlick groB € 4,00

Gemeinsam fruhstlicken
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:00 — 10:30

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken, Kase und Gemiise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Malen mit Hermi
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:00 — 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden
mit uns!

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Kunstkurs
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub! Unter der Anleitung der akademisch ausgebildeten Kinstlerin Ana Jelenkovic-
Benesch kénnen Teilnehmer*innen verschiedene Mal- und Zeichentechniken kennenlernen oder
bereits vorhandene Fahigkeiten vertiefen. Bitte um Anmeldung im Klub! Material: Bitte eigenes
Material mitbringen. Welche Utensilien sinnvoll sind, erfahrt man direkt zu Kursbeginn (dies kann je
nach Thema variieren). Bitte um Anmeldung im Klub.

Tai Chi Quan & Tai Chi mit Fachern mit Yongli Liu
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:30 — 11:00

Sanfte Bewegung, flieBende Abldufe und innere Ruhe: In dieser Aktivitat entdecken wir gemeinsam
die wohltuende Wirkung von Tai Chi Quan sowie die elegante Kunst des Tai Chi mit Fachern. Durch
achtsame Bewegungen werden Korpergefihl, Balance, Konzentration und Entspannung geférdert.

Jede™r ist willkommen.

Standard Tanze fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 10. September 2026 | 09:30 — 10:30

Gemeinsam tanzen mit Igor und Janka!

Jazz Tanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Yoga
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Tanzen mt Freddy
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 12:00

Latino Dance

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Radfahren
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

Tischtennis
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:00

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Deutschunterricht fur Manner
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse verbessern.

Latino Dance mit Victor
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in Schwung - Kommen Sie
vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen! - Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub
statt.
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Gratzlcafé
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:30

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprégt von einer gemutlichen Atmosphére.

Line Dance fur Anfanger+ Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 12:15

Line Dance ist eine Choreogrfierte Tanzform bei der einzelne Tanzer in Reihen vor-und
nebeneinander tanzen

Sprachcafe mit Mahaweb
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:30

Beratung und Vortrag auf arabisch zu verschiedenen Themen

Bingo im Klub
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen.Ein Bingo -Los kostet 1,00 Euro

Miteinander Frihstucken
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:00

Wir Frihstlicken gemeinsam am Tisch mit einem GroBen Frihstick. Kosten: 4€. Eine Anmeldung
ist erforderlich!

Latino Dance mit Yuri
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:00 — 11:30

Lebensgefuhl pur mit karibischen Rhythmen

Pilates
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:30 — 11:30

Turnen mit Rasa auf Matten
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Orientalischer Tanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 10:30 — 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Huifte, Brustkorb und Schultern

Sitztanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Line Dance fir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 12:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

PC Unterstiitzung
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:00 — 12:00

Zusammen lernen und Uben wir praktisch den Umgang mit dem Computer.

Line Dance
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Sesselgymnastik
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:30 - 12:15

Turnen mit Rasa auf Sitzen

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:30 — 12:30

Sanfte Kraftigungsibungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic
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Qi Gong flir Anfanger*innen mit Rick Sue
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:30 — 13:30

Finde zurlick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren wir sanfte, flieBende Bewegungen mit
bewusster Atmung. Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und starken sanft den
gesamten Korper. Ideal, um den Alltag hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine
Vorkenntnisse noétig - einfach mitmachen und durchatmen! ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit
eine Trinkflasche mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

Sonderausflug Donau Panorama Tour
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:45 — 18:00

b Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Flir externe Gaste ist eine
telefonische oder persénliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Schmelz unbedingt erforderlich!
Tel: 01 31399 111-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person unterstutzt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 11:45 Uhr - 15., IbsenstraBe 1 (Haus Schmelz) Bitte (ganz unten)
Jause vorbestellen: Apfelstrudel mit Vanillesauce und 1 Heigetrank (Kaffee oder Tee) oder
Glutenfreier Cheesecake (Kasekuchen) mit HeiBgetrank
Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch
Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf
unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Kreatives Basteln
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Mittagstisch
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 13:30

Gemeinsames Kochen und anschlieBendes Essen
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Tarock und diverse Spiele
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 16:00

Tarock spielen

Schach
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kénige

Dart
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 12:30

Es zahlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Nordic Walking
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.

Tarock Runde
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Gesprache gegen Einsamkeit
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 17:00

Plaudern und Uber den Tag reden

Sprachcafe( (Deutsch fiir Anfanger)
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 13:00

Konversation auf Deutsch (Niveau A1-A2)
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 14:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Line Dance
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 13:00

Tanzen in der Gruppe
Sprachcafé: Filipino
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 17:00

Ungezwungene Unterhaltung in verschiedenen Sprachen

Mittagstisch
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)
Bewegung mit Maja
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 12:45

Ubungen fiir den Bewegungsapparat

Smartphonekurs
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:00 — 14:00

Individuelle Unterstitzung beim Smartphone.

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 — 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht
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Jazztanz
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 — 14:00

Das gemeinsame Tanzen mit Bianca

80 Tage um die Klubs "Bulgarien"
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 — 16:30

Die Kultur des Landes wird vorgestellt.

Yoga
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 — 14:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns dehnen und entspannen.

Gemeinsam bist du nicht allein
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 — 13:30

tratsch und klatsch

Tarock
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:30 - 16:30

20 Rufen

Ausflug nach Weigelsdorf, Glasmuseum
Donnerstag, 10. September 2026 | 12:45 — 18:00

Abfahrtsstellen: 12:45 Uhr - 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58 13:00 Uhr - 23., Perchtoldsdorferstr. 1

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Grinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Ausflug findet nur bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch Teilnehmende
keine Ruckerstattung, sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer

Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 - 18:00

b Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fir die Zielgruppe Menschen mit
Assistenzbedarf und Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Flr externe Gaste ist eine
telefonische oder persénliche Anmeldung zum Ausflug im Haus Liebhartstal unbedingt erforderlich!
Tel: 01 31399 132-0 --- Bitte beachten: Personen mit Assistenzbedarf missen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. (Der Ausflug war urspringlich geplant fir den 04. August und wurde
verschoben auf den 10. Sept.) Abfahrtsstelle: 13:00 Uhr - 16., Ottakringer StraBe 264 (Haus
Liebhartstal)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und
Druckfehler vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Der Sonder-Ausflug findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung durch
Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf
unserer Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Softbowling
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Kreatives Malen
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte deine klinstlerische Ader und lasse
deiner Kreativitat freien Lauf!

Rummikub Nachmittag
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsam Rummikub.
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 16:15

Kartenspiele, Rummikub...

Englisch Konversation
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:30

Fortgeschritten (2€).

Fit mach mit
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzjoga, Gymnastik...

Mixed-Café fir alle!
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 15:00

Gemeinsames Austauschformat/Vortrag

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:00

Bewegungen und Ubungen mit den Smovey Ringen.

Tanznachmittag
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Musiker Kurt Stronmer

Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Hauptspeise Kalt 4 Euro/Hauptspeise warm 5 Euro.Eine
telefonische Anmeldung ist erforderlich.
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Wirbelsaulengymnastik
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die Wirbelsdule besonders berilicksichtigt.

Schreibwerkstatt
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 15:00

Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift und Papier; Schreiben bringt das Erinnern in
Gang und bedeutet, fihlend zu denken. Mittels diverser Schreiblibungen leitet der Dichter &
bildende Kiinstler Benedikt Steiner schdpferische Prozesse an.

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 13:30

Leichtes Training mit den Ringen

Konzeptkunst mit Daksha
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 15:00

Ein Konzeptkunst-Workshop, der Identitat durch kreative Ideen erforscht. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam individuelle Mode. Aus alten Stoffen und
Materialien entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke fir die nadchste "Fashion
Reloaded Kollektion" - nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fir
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und eigene kreative Ideen flr die néchste
"Fashion Reloaded Kollektion" umsetzen méchten.

Kegeln
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im Gasthaus.
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Tisch Tennis
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 16:30

Wir spielen gemeinsam Tischtennis

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:30 — 15:30

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Line Dance
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:30 — 16:00

Far Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jede™r ist willkommen.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkoérper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung im Klub erforderlich!

Plaudern gegen Einsamkeit
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

Gemitliches Beisammensein mit den Besucher*innen. Einfach vorbeikommen.
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen
vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Informationsnachmittag mit Fihrungen im Haus Trazerberg
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

Liebe Interessenten, liebe Interessentinnen, wenn Sie an unserem Informationsnachmittag
teilnehmen moéchten, bitten wir Sie um eine telefonische Anmeldung unter 0131399 1230 oder um
eine personliche Anmeldung an der Rezeption. Wir freuen uns darauf, Sie bei uns im Haus
begriBen zu dirfen.

Gymnastik Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung mit Ringen

Plauderrunde
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Wir unterhalten uns Uber aktuelle Themen

Strickrunde
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspanen und sich austauschen

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00
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LIMA
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedéachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

mE Fir die

25 WIENER LINIEN [ oruence,, [

Die Wiener
Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der Wiener Linien laden zum kostenlosen
Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten
Informationen zum Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde
Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit. Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder
abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu finden Sie auf unserer
Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren
Héusern: Liste aller Hiuser zum Leben.

Darts
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Es zdhlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Ganzkdrpertreining

Kaffeekranzchen
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*lnnen freuen sich darauf, bei einer Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit
Ihnen zu plaudern.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs
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Hauser
* zum Leben

TischfuBball
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder Téggelikasten (in der
Schweiz) — ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem
speziellen Tisch bewegen zwei bis vier Spieler kleine Figuren an r

Schach
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende Partien, strategische Herausforderungen und
eine starke Community!

Tai Chi- Qi Gong
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:30

Entdecke die Magie der Handarbeit. Stricken, Hakeln, und mehr — lerne neue Techniken und finde
Entspannung in der Kreativitat!

Darts im Rahmen des Klubbetriebs
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Voll ins Schwarze

Kegeln im Klub
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim Kegeln.
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