HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Herbstfest
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 - 17:00

Fest

Jazz-Swing Tanz
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Tanzen fir Anféanger

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Téanze
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 - 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kdrper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Alles gesund im Bauch und Darm
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Informationnachmittag rund um Bauch und Darm mit der
Community Nurses.
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Klubs

Klub MontleartstraBBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer Strae 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Ganzkdrpertreining

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Singnachmittag
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 — 17:00

Singkreis- Singen fur die Seele

Miteinander Mittagessen
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im
Klub. Kosten € 4,50

Sprachcafé
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!

Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich flir ein

ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer

Klubbetreuerin Ramona.
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Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/31399 2 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima Klub Ahornergasse 11
%é Dienstag, 7. Oktober 2025 | 13:30 - 15:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Gedachtnistraining Ahornergasse 11
0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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