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WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung flr Korper und Geist

Miteinander Spielen: Darts
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:30 - 16:00

Zielgenauigkeit und Préazision sind gefragt beim " Darts".

Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze. Ein Spiel voller
Spannung und Adrenalin.

Gymnastik
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:30 - 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen flr positive Stimmung
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Klubs

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5
01 31399 290 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Laxenburger Strae 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



XN

Y.

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Vortrag: Bewegung - Die Essenz des Lebens
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:30 - 15:30

Gemeinsam hdren wir uns einen Vortrag vom FSW
bezlglich "Die Essenz des Lebens" an.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen. Sanfte
Ubungen fir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist
beleben!

Gymnastik mit ASKO
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:30 - 14:30

Bewegungen im Sitzen und Stehen mit einer Trainer*in.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 13:30 - 14:00

Bewegungen im sitzen.

Bingo
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 14:00 - 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser U StadtWien
zum Leben

~ Plauderrunde Klub Blériotgasse 21/13
CX) Mittwoch, 4. Februar 2026 | 14:00 - 16:00
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

; : . EE Fijrdie
Die Pensionist®innen | YF StadtWien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



