EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Pilates Kilub+ All in Village3
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Bauch- und Rickenmuskulatur! 01/31399 273 121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

(ABGESAGT) Koordinationsiibungen und Reihenténze Klub+ All in Neubau
%é fiir Anfanger
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 — 12:00 Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19
Bei dieser Aktivitat fihren die Teilnehmenden
verschiedene Koordinationsiibungen aus, die

Bewegungsablaufe, Gleichgewicht und Rhythmus gratis
schulen. AnschlieBend wird gemeinsam verschiedene Platze: unbegrenzt
Reihentanze (wie z.B. Line Dance) eingelibt - dadurch Einfach vorbeikommen

werden Korpergeflhl, Synchronisation und das
Miteinander in der Gruppe gefordert.

Urban Nature-Fotografie Workshop Klub FavoritenstraBBe 18
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 — 14:00

%)

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
Landschaft fotografisch endecken mit dem Smartphone. FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Miteinander Spielen Klub Gumpendorfer StraBe 117
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 — 12:00
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Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und Gumpendorfer StraBe 117
Quizspiele zur Auswahl! 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Yoga
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Namaste! Ob Sitzyoga oder Mattenyoga, wir werden uns
dehnen und entspannen

Diverse Spiele
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Einladung zum Mittagessen:
Dienstag, 5. Mai 2026 | 11:30 - 12:30

Heute gib es Ausgeldste Hihnerkeule mit Petersikartoffel
Um Anmeldung im Klub wird gebeten. Unkostenbeitrag: €
0,00

Basteln, Handarbeiten und Malen
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist
selbst mitzubringen

LIMA
Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13
Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13

01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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Nordic Walking Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
%é Dienstag, 5. Mai 2026 | 12:00 - 13:00
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub 0131399293 171
gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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