HEN Fiir die
W Stadt Wien

A Hauser
28 zum Leben

Veranstaltungen

Line Dance fur Anfanger und Fortgeschrittene
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 12:15

Line Dance ist eine Choreografierte Tanzform bei der einzelne Ténzer in Reihen vor-nebeneinander
tanzen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Line Dance fur Anfanger und Fortgeschrittene mit Dagmar

Bingo im Klub
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Los kostet 1,00 Euro

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

In gemditlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde Raum zum Plaudern, Zuhéren und
Austauschen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs




HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
* zum Leben

Miteinander Frihstucken
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Es wird ein GroBen Frihstlick geben mit verschiedenen leckeren Speisen, wie Aufstrich, Wurst und
Gemuse. Das Fruhstlck kostet 4€. Eine Anmeldung im Klub ist erforderlich!!

Pilates
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,- Bauch- und Riuckenmuskulatur!

Koordinationstanz
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Tanzen verbessert die Koordination, indem es das Zusammenspiel von Armen, Beinen, Rumpf und
dem Taktgefuhl gezielt trainiert

Latino Dance mit Yuri
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Lebensgefiihl pur mit karibischen Rhythmen
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