Hauser W Stact wien
zum Leben

Veranstaltungen

Qi Gong
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:30 - 15:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und Entspannungsmethode, die Atmung,
sanfte Bewegungen und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen, achtsamen Ubungen
férdern die Beweglichkeit, starken die Lebensenergie und unterstiitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir den Kérper und daher besonders gut fir
altere Menschen geeignet. Jede’r ist willkommen!

Kirbisfest ,,Ein Fest voller Herbstzauber*
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:30 — 17:00

Liebe Interessent*innen, liebe Angehdrige und liebe Klubmitglieder, um an der Veranstaltung
teilzunehmen, bitten wir um eine Anmeldung. Diese ist personlich an der Rezeption, telefonisch
unter der Nummer 01 31399 1230 oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at moéglich. Der
Kostenbeitrag fur Klubbescher*innen betragt 0 Euro und fir Angehdérige/Bekannte 10 Euro. Das
musikalische Programm wird von Wolfgang Beer gestaltet. Taxitdnzer*innen begleiten Sie beim
Tanz. Unsere Kiiche verwdhnt Sie mit kulinarischen Késtlichkeiten.

Nachmittag mit dem Zauberer
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 14:30 — 15:30

Der Magic Mateo und seine Tricks
Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB!
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Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

EE Fir die

2% WIENER LINIEN [ Surserece,, [N

Die Wiener
Gesundheitsforderung - WIG und das Praventionsteam der Wiener Linien laden zum kostenlosen
Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten
Informationen zum Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren ein-
und aussteigen, Uber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von Stirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde
Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit. Bitte beachten: Termine kénnen sich &ndern oder
abgesagt werden. Bitte informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu finden Sie auf unserer
Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren
Héusern: Liste aller Hauser zum Leben.

Gymnastik mit Bander
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Gelenkschonendes Ganzkoérpertraining, bei dem Muskelwiederstand durch das Dehnen eines
elastischen Bandes erzeugt wird

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei " Bingo".Rufe "Bingo!"und gewinne fantastische Preise (Ein Los
kostet 1 euro)

Bingo
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne fantastische Preise. Komm und
erlebe den aufregenden Spielspal!

Line Dance Auftritt
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

und Wokrshop mit Frau Krasny
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https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
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Patientenverfiigung und Vertretungsbefugnis in Osterreich
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30

Vortrag der Community Nurse
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