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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Qigong
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Qi Gong oder Yoga - hier kann jede*r mitmachen. Unsere Klubtrainerinnen passen ihr Programm

stets an das individuelle Kénnen der einzelnen Teilnehmer*innen an und bieten gegebenenfalls
Alternativiibungen oder Ubungen im Sitzen an.

Line Dance fur Anfanger
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Line Dance fur Anfanger- laufender Kurs

Hundetherapie
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:15 - 11:00

Bruno + Lucy - Dog4mend-Hundetherapie. Da die Teilnahme begrenzt ist, bitten wir um
telefonische Voranmeldung bei der Rezeption.

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 5. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und Hande, Riicken und Bauch.

Leserunde
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Eine organisierte,gemeinschaftliche Lektire eines Buches, bei der sich eine Gruppe von Lesenden
Uber einen festgelegten Zeitraum intensiv Uber denselben Text austauscht.

Bewegung flir Kérper und Geist
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 11:30

Mit dem QR Trainer*in Sicher gesund in Wien
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Trommeln - einfach vorbeikommen!
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

wir trommeln gemeinsam verschiedene Rhythmen

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit Stocken

Miteinander Nachrichten horen
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Miteinander Singen
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Wir singen gemeinsam im Klub.
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