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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Sitzyoga
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gymnastik im Freien, Singen, Ballspiel, Treffpunkt: 15:00 beim Trittonbrunnen im Volksgarten

Swing und Jazz Nachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Tanznachmittag mit Michaela Rabitsch

Sitz-Yoga mit Anja
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Fiunf Uhr Tee
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 17:00

Tanzveranstaltung: Musikalische Unterhaltung durch Harald Harry Blimel und Taxitanzer

Bewegungsgruppe fur gefliichtete Seniorinnen
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:30

PROJEKT NEDA! Wir laden Frauen ab 50 Jahren herzlich zu einem kostenlosen, sanften
Bewegungsangebot ein. In einer freundlichen Gruppe starken wir gemeinsam Fitness,
Beweglichkeit und seelisches Wohlbefinden. Spielerische Ubungen férdern die Herz-Kreislauf-
Gesundheit, bauen Stress ab und schaffen Gemeinschaft. Bei Bedarf begleitet eine arabisch- und
deutschsprachige Psychologin die Gruppe und bietet eine einflihlsame, traumasensible
Unterstliitzung. Das Angebot richtet sich besonders an Seniorinnen, die Arabisch und/oder Deutsch
sprechen und Interesse an Bewegung, Entspannung und sozialen Kontakten haben.
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griechischer Nachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Fur einen griechischen Flair sorgt Olga-Hermine Kessaris.

Quiz im Tear
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Es entstehen im Klub Teams, die voller Energie gegeneinander antreten! Vier Antwortmaoglichkeiten
zur Verfligung, die von den Teams gemeinsam bearbeitet werden sollen.

Sprachnachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam werden wir die deutsche Sprache verbessern.

Sprachkaffee
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Sprachkaffee stehen der gemeinsame Austausch, nette Gesprache und das spielerische
Lernen einer Sprache in gemdtlicher Runde im Mittelpunkt. Schauen Sie vorbei!
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