HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem frohlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Wir spielen zusammen gesellschaftspiele

Erzahlcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Geschichten aus dem eigenen Leben erzéhlen und
einander zuhdren

Kreatives Gestalten
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Gestalten Sie mit unseren Klubbetreuerinnen Dekoration
zu Themen im Jahreskreis
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Fit im Geist und Korper
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 14:45

Gedéchtnistraining und Koordination

Tai Chi, Qi Gong & verschiedene Ténze
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Im ersten Teil erwarten Sie chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teil verschiedene Tanze. Anfanger*innen
und (Wieder-)Einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Stadt-Land
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:00 — 15:00

SpaBige runde Stadt-Land

Kulturfest-Entdeckungsreise nach Libanon
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 — 16:30

Miteinander lernen wir den Libanon kennen. Wir stellen die
Kultur ,Traditionen und typischen Gewohnheiten des
Landes vor und geben einen kleinen Einblick in das Leben
dort . Dazu gibt es eine kleine Speise aus der
libanesischen Kiiche .
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gedachtnistraining
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 — 15:00

Haltst du dein Gedéachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert
und férdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 — 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Tischtennis
Dienstag, 19. Mai 2026 | 14:30 - 16:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfanger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden fordern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jeder ist willkommen.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Komm und erlebe
den aufregenden Spielspal!

Kegeln im Haus Jedlersdorf
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

Kegelm im Haus Jedlersdorf, gegentiber vom Klub
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Klubs

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Vivaldigasse 2
Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2

01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Hauser zum Leben - Jedlersdorf 1210 Wien,
Jedlersdorferstr. 98

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sing-Gruppe mit Lia
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Zahlenreihenfolgen mit Zufallsprinzip. Ein Los kostet € 1,-.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Vortrag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Die Community Nurses kommen und halten einen Vortrag
mit dem Thema "Frauengesundheit"

Sudoku
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 31399 292 231

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Perchtoldsdorfer StraBBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Stadt -Land-Fluss
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Stadt -Land-Fluss

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Ricken und Bauch.

Technik im Alltag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie tUber Handys,
Tablets und Computer wissen mussen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fiir Fragen und ein gemutlicher
Austausch.

Gesunde Woche
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 15:30

Wir essen die ganze Woche Nichts Susses! Leicht Wurst,-
Kése, Gemise, Obst undVollkornbrot. In Buffet pro
Person 2€

Frohliches Friihlingskonzert
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Der Hauschor 1&dt unter der Leitung von Dorothea Stepan
herzlich zum Frihlingskonzert ein
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Klubs

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kainachgasse 37/39

Kainachgasse 37/39 1210 Wien,
Kainachgasse 37/39
01 31399 291161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Reisevortrag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Herr Mdiller erzahlt von seinen spannenden Reisen und
zeigt dazu viele Bilder

Wiinsch Dir was!!
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Musikwlinsche der Bewohner werden auf der Leinwand
abgespielt.

Englisch fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:45

Englischkurs flr Fortgeschrittene Beitrag-2 Euro

Jazzdance mit Bianca
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam werden zu heiBen Rhytmen Choreographien
einstudiert.

Musiknachmittag
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Sandra Bern mit
einem Potpourri aus Volksliedern aus allen Bundeslandern
Osterreichs ab 15:00 Uhr im GastHaus.
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Klubs

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis

Klub Prager StraBBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



AN
I&

3]

)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen
spannende Geschichten, schéne Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Konzert mit Daniela Krammer und Petra Dinhof
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Ein stimmungsvolles Frihlingskonzert, das den Mai
musikalisch willkommen heift "Komm lieber Mai und
lache" von 15 bis 16 Uhr im GastHaus. Die Kiche versorgt
uns mit Kdstlichkeiten. Fur Klubmitglieder kostenlos. Fur
externe Besucher*innen und Angehdrige 10€.

Gedachtnistraining
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!

Qi gong
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:30

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.

Musikgruppe "Wiinsch dir was"
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Heute haben Sie die Mdéglichkeit, bei unserem "Winsch
Dir was" - Musiknachmittag langst vergessene
Musikstlicke oder aber auch gern gehdrte Songs zu
"ordern". Unsere Bewohnerin Frau Kruder versucht mit
lhrem Handy und der Musikbox alle Musikwiinsche zu
erflllen.
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Am Miihlengrund

Am Muihlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 313 99 1260

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraB3e 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag mit Kiinstler
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Live Musik Now prasentiert uns Junge Talente die, die
bekannten Klassiker auf der Blihne vorfihren.

Kreatives Mandala malen
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:15 — 16:00

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik.

Lima
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:15 - 16:45

Gedachtnistraining: "Lebensqualitat im Alter

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:15 - 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem
Gefiihl

Akiyo Chiba
Dienstag, 19. Mai 2026 | 15:30 - 16:30

Kulturelle Klangwelten: Japanisch-6sterreichische
Volksmusik
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Klubs

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Tlrkenschanze 1180 Wien,
Turkenschanzplatz 2
+43 131399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Féhrenhof
Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1313 99 1020

gratis
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bastelgruppe mit Edyta
Dienstag, 19. Mai 2026 | 16:00 — 17:00

Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Bingo
Dienstag, 19. Mai 2026 | 16:00 — 16:30

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Kubanischer Tanz mit Viktor
Dienstag, 19. Mai 2026 | 16:00 — 16:30

Freuen Sie sich auf mitreiBende Rhythmen, gute Laune
und einen Hauch von Karibik.

Sprachcafé
Dienstag, 19. Mai 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Wassergymnastik
Dienstag, 19. Mai 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser, Eintrittspreis: € 12,60
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub An der Tiirkenschanze

An der Tlrkenschanze 1180 Wien,
Tlrkenschanzplatz 2
+43 1 31399 1140

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Mariazell
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 08:30 — 18:00

Abfahrisstelle: 08:30 Uhr - 22., Telephonweg 1

Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:

Suppe / Vorspeise: Leberknddel- od. GrieBnockerlsuppe
M1: Wiener Schnitzel gebacken mit Pommes frites und
gemischtem Salat

M2: Schweinsbraten mit Knédel und gemischtem Salat
M3: Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdédpfel und
gemischtem Salat

M4: Gemuselaibchen mit Krautersauce und gemischtem
Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Nordic Walking
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Frihstiick
Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Friihstick klein 2,50 groB3 4,00
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Klubs

Klub+ All in Essling

Mariazell 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19
Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19

01/31399 291 131

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gemeinsam friihstiicken Klub GymnasiumstraBBe 38
@ Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 — 11:00
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken =~ GymnasiumstraBe 38

und Kése) 01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

|g‘ Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen" Klub Weyringergasse 15-17
iﬁ Mittwoch, 20. Mai 2026 | 09:00 - 12:00

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten Weyringergasse 15-17
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm 01 31399 274111
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

gratis

Platze: unbegrenzt
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