HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O H Tarockieren
‘a Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Es wird mehrere Gruppen, die Karten spielen werden.

Spazieren im Freien
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Eine Anmeldung ist erforderlich

~ Nordic Walking
m Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers. Treffpunkt im Klub

Tarockieren
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 15:00
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Kartenspiel in mehreren Turniergruppen
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Klubs

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
0131399 293 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Kochen
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Workshop: Mit Freunde Feiern
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Gesundheitspsychologinnen vom Verein "Fremde werden
Freunde" zu Gast im Klub

Flohmarkt fiir Kleidung
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

2nd Hand- Kleidung gegen kleine Spenden

Sprechstunde im Klub mit dem Bezirksvorsteher Ernst
Nevrivy
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Sprechstunde im Klub mit dem Bezirksvorsteher Ernst
Nevrivy kommt in den Klub

Miteinander Spazierengehen. Nur bei trockenem
Wetter!
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo.
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Klubs

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,

Pappelweg 4

0131399292 181

gratis

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sprachcafe
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem
'‘Sprachcafé' bei und tausche dich in entspannter
Atmosphére mit anderen aus. Kommunikation ohne
Grenzen!

Kreatives Handarbeit
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!

Tischtennis
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 14:30

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle konnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Modewerkstatt - Ndhen fiir Anfanger*innen
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Modewerkstatt lernen Einsteiger die
Grundlagen des Nahens kennen. Schritt flir Schritt werden
einfache Techniken vermittelt - vom Umgang mit der
Nahmaschine bis hin zum Zuschneiden von Stoffen. Die
Teilnehmer:innen gestalten ihr erstes eigenes kleines
Projekt und entdecken dabei ihre Freude am kreativen
Arbeiten mit Textilien. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte eigene Materialien mitbringen. Jede™r ist
willkommen.

VHS-Malkurs mit Acrylfarben fiir Alle (mit Anmeldung)
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Einfilhrung in die Acrylmalerei mit praktischen Ubungen
fur Anfanger und Fortgeschrittene.
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Spazierengehen. Nur bei trockenem
Wetter!
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in gemaBigtem Tempo.

Qi Gong
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Klutivierung von Korper und Geist

Farbexperimente 1
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Malkurs fir Fortgeschrittene zu einem vorgegebenen
Thema oder einer spannenden Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Tarock
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:00 - 16:30

Tarock

Yoga im Sitzen
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Sanfte Yogalbungen im Sitzen fordern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.
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Klubs

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lachyoga
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit

Atemiibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung zu
heben und das Wohlbefinden zu steigern.

Pilates
Freitag, 15. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Ganzkdrpertraining auf Matten

Miteinander Plaudern
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Stadt, Land,Fluss
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wir spielen zusammen Stadt, Land, Fluss

Sprechstunde mit Ernst Nevrivy
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Unser Bezirksvorsteher Ernst Nevrivy hat Sprechstunde
bei uns
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Klubs

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraB3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78
Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78

01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Gesunde Jause

Gesellschaftsspiele und Kaffeekranzchen
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag mit Brett- und Kartenspielen ein - in
entspannter Runde und bei einer Tasse Kaffee.

Spielenachmittag
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie ein zu einem geselligen Nachmittag mit
lustigen Brett- und Kartenspielen.

Spielenachmittag
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Spielerisches Kaffeeplauscherl
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:00 — 17:00

GenieBen Sie ihre Jause und spielen Sie mit den anderen
Bewohnern verschiedene Brett und Kartenspiele.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 2,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub (2 Bingoscheine fur 1€, Gewinnchance auf
kleine Preise)

Literaturzirkel mit Ingrid Mahl
Freitag, 15. Mai 2026 | 14:30 - 15:30

Der Literaturzirkel ist ein Ort flr alle Freund*innen des
geschriebenen Wortes. Klubmitglieder, Autor*innen und
literaturbegeisterte Besucher*innen treffen sich regelmaBig
zu gemeinsamen Lesungen und anschlieBender
Diskussionsrunde. Die ehrenamtlich tatige Seniorin Ingrid
Mahl kuratiert und moderiert diese gemeinsamen
Nachmittage, an denen wechselnde Gaste ebenfalls ihre
Texte vortragen. Heute liest Stefan Cerny.

Sitztanz
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Tanzen im sitzen mit Lidia

QUIZ mit Tania!
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:30

QUIZ mit Tania! Wer die Millionenshow kennt, weiB,
worum es geht. Mit viel SpaB und L&cheln spielen wir
gemeinsam.Das Quiz findet im kleinen Saal im
Erdgeschoss statt. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Tanzen mit Victor: "Kubanische Rhythmen"
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

Salsa, Caca, Mambo, etc.
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenbeitrag laut Beschreibung

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Schach
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir Schach im Klub.

Stadt Land Fluss
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das
Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen

Boule
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Kugeln. Stérkt die Konzentration, Mobilitdt und
Gleichgewichtssinn.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberlande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Im Innenhof. 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°O H Bingo
B Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie lhr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!

Augentraining
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 15:20

Wir machen gemeinsam Ubungen zur Verbesserung der

Sehkraft, Starkung der Augenmuskulatur und
Entspannung der Augen.

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

TR

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfiigung

Bingo
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 — 16:00

"
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1 Los / 1Euro

Boule
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Spiel mit Kugeln. Stérkt die Konzentration, Mobilitdt und

Gleichgewichtssinn.
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Im Innenhof. 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



N

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Bingo
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo fur alle um 1 Euro pro Los

Dartsgruppe mit Zeinab im Klub
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zur Dartsgruppe mit Zeinab von 15:00 bis
16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Offenes Atelier
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:00 - 17:00

Selbststéndiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschdpfen - dafiir kénnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Sitz-Gymnastik
Freitag, 15. Mai 2026 | 15:20 - 16:00

Gymnastik im Sitzen

Tanz aus Fernost
Samstag, 16. Mai 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.
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Klubs

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Chinesischer Drachen- Léwentanz
Samstag, 16. Mai 2026 | 11:00 - 13:00

Der Drachentanz ist ein farbenfroher und lebendiger
Brauch aus China, der Glick, Stérke und Gemeinschaft
symbolisiert. Gemeinsam bewegen wir einen Drachen im
Rhythmus der Musik und erleben so ein Stlick
chinesischer Kultur hautnah. Die Aktivitat foérdert
Bewegung, Koordination und vor allem das Miteinander -
denn nur im Team "erwacht" der Drache zum Leben.
Vorkenntnisse sind noétig!
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



