HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Musiknachmittag
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Heinz Bohm mit
Keyboard und Gesang ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Smovey
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Bingo
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 - 16:00

Spielen Sie mit!!

Vortrag von Fr. Mag. Hosch
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:00 — 16:00

Vortrag zum Thema Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Jour fixe
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:30 - 16:00

RegelmaBiges Treffen eines festen Teilnehmerkreises, um
Informationen austauschen und effizient Entscheidungen
zu treffen.
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,

WoirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

0131399287111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sommerfest
Dienstag, 7. Juli 2026 | 15:30 - 18:00

Sonnenbirille auf und Los! Mit Schwungvollen Hits von
Harald Blimel steigt die Sommerlaune sofort. Dazu
verwohnt Sie unsere Kiiche mit kulinarischen
Kostlichkeiten inkl. Getranke — Unkostenbeitrag fir
externe Gaste € 20,-, mit Klubkarte €10,-

Haus Féhrenhof

Haus Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

A\ Bastelgruppe mit Edyta HausKlub Gustav Klimt
Iﬁ' Dienstag, 7. Juli 2026 | 16:00 — 17:00
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Bastelgruppe mit Edyta. Kommen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit! Unsere kreative Idee wird Sie bestimmt
inspirieren.

Sprachcafe
Dienstag, 7. Juli 2026 | 16:00 - 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fiir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.

Ausflug nach Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter
Teichschenke
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 14., Felbigergasse 81 (Haus
Gustav Klimt) 08:15 Uhr - 14., DreyhausenstraBe 29 (Haus
Penzing) Bitte (ganz unten) Mendi vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Tagessuppe M1: Wienerschnitzel mit Reis und
Salat M2: Schweinsbraten mit Reis und Salat M3: Gegrillte
Hanchenbrust mit Reis und Salat M4: Gemiselaibchen mit
Pommes und Salat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Bad Waltersdorf Ost-Stmk., Harter Teichschenke 8272 GroBhart,
Nr. 179

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Ausflug nach Schiltern, Kittenberger Erlebnisgéarten
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 08:00 Uhr - 16., Ottakringer StraBe 264
(Haus Liebhartstal) Bitte (ganz unten) Menti vorbestellen:
Suppe / Vorspeise: Tagessuppe M1: Schweinsbraten mit
Speckkraut und Serviettenknddel M2: GemUsestrudel M3:
Huhnerfilet gegrillt auf Krduterreis und saisonalem
Gemuse

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 08:45 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Gemeinsam friihstiicken
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken, Kase und Gemise) Anmeldung im Klub
erforderlich

Frihstiick
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 09:00 — 11:00

Frihstick klein € 2,50 Fruhstiick groB € 4,00

Kreatives Aquarellmalen - Farben flieBen lassen!
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 09:00 - 11:30

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden grundlegende
Aquarelltechniken wie Farbverlaufe, Nass-in-Nass und
Lasieren kennen. Durch praktische Ubungen und kreative
Motive kdnnen sie ihre eigene Ausdrucksweise entwickeln
und den Umgang mit Farbe und Wasser spielerisch
entdecken. Die Aktivitat eignet sich fur Anfanger:innen und
Fortgeschrittene und bietet eine entspannte Atmosphére
fur kreatives Arbeiten und Austausch. Bitte eigenes
Material mitbringen!
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Klub+ All in Ottakring

Schiltern, Kittenberger Erlebnisgarten 3553 Langenlois,

LaabergstraBe 15

Preis: 45,00 €

Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 09:15 - 18:00

Abfahrtsstelle: 09:15 Uhr - 01., Borseplatz Bitte (ganz
unten) Men(i vorbestellen: Suppe / Vorspeise: Rindsuppe
mit Frittaten oder Leberknddel M1: Ausgeldstes
Backhendl in Kirbispanade auf gemischtem Salat M2:
Gebackene Topfen-Kréauter Ravioli auf Blattsalat

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Malen im Klub

Gymnastikiibungen: Morning Drive
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Mit sanften Bewegungs- und Dehniibungen starten wir
gemeinsam aktiv in den Tag. Morning Drive férdert
Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kreislauf - angepasst
an die Bedirfnisse von Senior*innen und mit viel Freude
an der Bewegung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Jede™r ist willkommen.

Gymnastik mit kleinem Ball
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 09:30 - 10:30

Gymnastik mit einem kleinen, luftgfiillten Ball (oft Pilates-
oder Softball) ist ein effektives Ganzkdrpertraining zur
Kraftigung der Tiefenmuskulatur, Verbesserung von
Koordination und Mobilisation.

Latio-Dance
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Am Wallensteinplatz und bei Schlechtwetter im klub Karl-
MeiBI-StraBe
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Klub+ Balance

Kleinnondorf, Alpakas 3912 Grafenschlag,
Kleinnondorf 14

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

N Kunst-Workshop Klub Ahornergasse 11
Iﬁl Mittwoch, 8. Juli 2026 | 09:30 - 12:30

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
1313 99 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Salsa
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist

Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:00 - 18:00

Abfahrtsstelle: 10:00 Uhr - 02., Rauscherstrasse 16 (Haus
Augarten) Mittagessen: Burgenlandisches
Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl, Wiener Schnitzel,
Schweinsbraten mit Sauerkraut, Hiihnerkeulen
gebacken...

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Nordic Walking
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung fiir Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Vortrag mit Dr. Bahn
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:00 - 11:30

Vortrag mit Dr. Bahn
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

Jois, Weinlehrpfad 7093 Jois,
BundesstraBe 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance
Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell

entwickelten Stocken im diagonalen Rhythmus unterstutzt
wird.

Leben Bewegen
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

Massage mit der Faszienrolle (abgesagt)
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:30 - 11:00

mit Iryna. Yogamatte, Faszienrolle und Faszienball bitte
selbstmitbringen

Vortrag lber Pflegegeld
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Pflegegeld Schritt flir Schritt erklart

Sitztanz
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 10:30 - 11:30

Rhythmische Bewegungen im Sitzen mit Musik.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1313 99 1290

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
0131399 285111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen unterwegs nach Oberwaltersdorf - Wolke
7
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1030,
WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA
JACOBI

Der Fahrtkostenbeitrag fir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflr das Entgeld abgezéahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Oberwaltersdorf - Wolke 7

Keine Sorge, fliegen missen Sie nicht - aber ein kleines
Hochgefiihl stellt sich hier ganz von selbst ein. In der
Wolke 7 lasst sich’s wunderbar abschalten, plaudern und
einfach obenauf sein.

Senior*innen unterwegs nach Deutsch-Wagram -
Grillranch
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1150,
Westbahnhof - FelberstraBe Busterminal

Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.
Deutsch-Wagram - Grillranch

Hier wird nicht lange gefackelt: Feuer an, Hunger
mitbringen, gute Laune sowieso! Auf der Grillranch geht’s
herzhaft zur Sache — schon alleine der Duft, der in der Luft
liegt, lasst den Magen jubeln...

Bingo
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!

Orientalischer Tanz
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Orientalischer Tanz ist eine schéne Bewegungsform, die
Korper und Musik verbindet.
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Wolke 7 Beach Club 2522 Oberwaltersdorf,
Trumauer StraBe 53

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1030, WiirtzlerstraBe 25, Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Grill Ranch 2232 Deutsch Wagram,
Angerner Bundesstr. 1024

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1150, Westbahnhof - FelberstraBBe Busterminal

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Plétze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, P, Details laut Beschreibung

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 11:00 - 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fiir
mehr Energie und Spa3 an Bewegung!

Senior*innen unterwegs nach Mannersdorf
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1170,
Alszeile 73, Pensionist*innen-Wohnhaus ALSZEILE
Der Fahrtkostenbeitrag fiir diesen Halbtagesausflug
betragt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie kénnen
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie daflir das Entgeld abgezahlt bereit.

Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verstandnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Féallen von héherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt gedndert werden.

Mannersdorf

Der Naturpark ,,DIE WUSTE Mannersdorf“ an den Hangen
des Leithagebirges ist gepragt von Eichen-Hainbuchen-
Waéldern. Zahlreiche Teiche und Streuobstwiesen in der
Umgebung laden zum Spazieren ein. Es gibt einen
Rundwanderweg nach Mannersdorf sowie ein Klosterareal
mit einer wunderschonen Lindenallee. Wer keine Lust auf
eine Wanderung hat, kann sich im Gasthof Arbachmhle
kulinarisch verwdhnen lassen.

Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 11:00 — 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1210,
Am Spitz 1, vor dem Amtshaus Der Fahrtkostenbeitrag
fur diesen Halbtagesausflug betragt 10 Euro. Keine
Anmeldung notwendig! Sie kénnen direkt im Bus eine
Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie daflir das
Entgeld abgez&hlt bereit. Die Konsumationen am Zielort
sind selbst zu bezahlen. Bitte um Verstandnis: Wir
behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen
die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Féllen von héherer
Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geandert
werden.

Tribuswinkel

Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark
Tribuswinkel ist eine kleine und sehr angenehme Runde.
Neben schattigen Platzen zum Verweilen, bietet er auch
einige Informationstafeln, die Uber die reiche Fauna und
Flora im Park erzahlen. Im Schlosspark befindet sich auch
ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au
entlang der Schwechat. Nach dem Spaziergang haben Sie
die Mdglichkeit, sich bei einem traditionellen Heurigen in
der Umgebung zu stérken.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Naturpark / Gasthof Arbachmihle 2452 Mannersdorf am Leithagebirge,

Zentrum

Preis: 10,00 €
Plétze: unbegrenzt

Abfahrt: 1170, Alszeile 73, Pensionist*innen-Wohnhaus ALSZEILE

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Rebhof Schneider 2523 Tattendorf,
Badner StraBe 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1210, Am Spitz 1, vor dem Amtshaus

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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Pilates
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 11:30 - 12:30

Ganzkoérpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Riickenmuskulatur! Bewegung auf der Matte
mit Ball, Rolle und Band!

Spielenachmittag
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Verschiedene Gesellschaftsspiele

Miteinader Plaudern +Spielen
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Gemeinsam sich zwanglos ,locker und gemdtlich
Unterhalten, Gemeinsam Geselschaftsspiele spielen

Workshop: Tarockspiel - "Kénigrufen"
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 12:00 — 13:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten
und das spannende Kartenspiel "Konigrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Dart
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 12:00 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Tarock
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zum gemeinsamen
Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen oder eine Gruppe
griinen dann rufen Sie im Klub an.
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Plétze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraB3e 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 12:30 - 13:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Musiknachmittag mit Live Musik Anmeldung bitte im
Klub
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 13:00 - 16:00

Musiknachmittag mit Sénger Gerhard Weninger
(Anmeldung bitte im Klub)

Alles Eis
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 13:00 - 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

Plaudern
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Wir plaudern gegen Einsamkeit

(AUSGEBUCHT) Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 8. Juli 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fiir die néchste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen fiir die néchste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mdchten.
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399292 181

Preis siehe Beschreibung

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdirtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser

Klubs
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|°“ Tarock im Klub Klub Rabengasse 2-10
ﬁ Mittwoch, 8. Juli 2026 | 13:00 - 16:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Tarockierer*lnnen treffen sich zusammen zum Rabengasse 2-10
gemeinsamen Kartenspielen. 01 31399 273131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

N Kreatives Malen Klub Kalvarienberggasse 29
Iﬁl Mittwoch, 8. Juli 2026 | 13:00 - 15:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und Kalvarienberggasse 29
erschaffe einzigartige Kunstwerke. 0131399287111
gratis

Plétze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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