HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|g‘ Bingo
< Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

1 Los / 1Euro

g Miteinander tanzen und singen
g Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam tanzen und singen wir mit aller Freude

Meditation mit Ruth
Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Brett- & Kartenspiele
Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

<
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Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfigung
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Offenes Atelier
Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 — 17:00

Selbststéandiges Malen, Basteln, Schreiben,
Modeschoépfen - daflir kdnnen alle im Atelier vorhandenen
Materialien gegen einen Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verwendet werden.

Bingo
Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und

auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Bingo
Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 - 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie lhr Glick!

Bingo
Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Bingo fur alle (Kostenflichtig)

Bingo
Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie |hr Glick bei dem beliebten Spiel und
verbringen Sie mit uns einen lustigen Nachmittag!
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Klubs

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 1 31399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1 31399 1240
gratis

Platze: unbegrenzt
Klub+ All in Breitenlee
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01 31399 292 151

Preis: 1,00 €

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Filmnachmittag: Galakonzert "Musicalstars singen
Levay"

Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 — 16:30

Heute erwartet Sie Teil 2 von "Musicalstars singen Levay"
- Galakonzert anlasslich des 80. Geburtstags des
Komponisten Sylvester Levay.

Gymnastik mit Aleksandra Klub
Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie zur Gymnastik mit Aleksandra von 15:00 bis
16:00 Uhr im Keller im Turnsaal.

Spielnachmittag
Freitag, 2. Januar 2026 | 15:00 - 17:00

Rummikub.

Bingo
Freitag, 2. Januar 2026 | 15:30 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Bauchtanz
Freitag, 2. Januar 2026 | 15:40 — 16:40

Orientalischer Tanzen mit Simone
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HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WiirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)

01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Computerstammtisch
Samstag, 3. Januar 2026 | 13:00 - 15:45

Handy + Computer Beratung

Qi Gong
Samstag, 3. Januar 2026 | 14:00 — 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede’r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Qi Gong
Sonntag, 4. Januar 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
Jede*r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!

Gesundes Friihstiick
Montag, 5. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Miteinander Frihstliicken 3 Euro

Nordic Walking
Montag, 5. Januar 2026 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stocken, Treffpunkt 48er Platz,
Ecke Warwagasse
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Klubs

Klub Am Schlingermarkt

Am Schlingermarkt 1210 Wien,
Briinner StraBe 34-38/8/R10
0676 83 250 1144

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Friihstiick klein € 1,50 groB € 3,00
Montag, 5. Januar 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Fruhstiick klein 1,50 groB 3,00

Line Tanz (fiir Fortgeschrittene)
Montag, 5. Januar 2026 | 09:30 — 11:00

Tanz zu Country-Musik

Trittsicher & Aktiv - Kurs 1 (Doppeleinheit)
Montag, 5. Januar 2026 | 09:30 — 11:10

In der 12-wdchigen Kursreihe werden gezielte
Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationstibungen
vermittelt, die dabei unterstitzen, bei regelmaBigem Uben
das eigene Sturzrisiko zu verringern. Die Teilnahme ist
auch moglich, wenn man eine Gehhilfe oder einen Rollator
im Alltag verwendet. Mindestvoraussetzungen sind, dass
die Teilnehmenden selbststéandig aufstehen kénnen und
gruppenféhig sind. Turnkleidung ist nicht notwendig.
Alltagskleidung und bequeme Alltagsschuhe sind
ausreichend. ACHTUNG: KEINE ANMELDUNG MEHR
MOGLICH!

Wiirfeln
Montag, 5. Januar 2026 | 10:00 — 16:00

Woiirfeln, Punkte sammeln und gewinnen!

Workshop Stoplerfalle Mensch
Montag, 5. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Workshop mit Tanja
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Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazztanz mit Bianca
Montag, 5. Januar 2026 | 10:00 — 12:00

Jazztanz mit Bianca fiir die kdrperliche Fitness

Line Dance fiir Anféanger
Montag, 5. Januar 2026 | 10:30 - 11:30

Rhythmische Téanze, die die kognitive Funktion verbessern

Gymnastik mit Musik
Montag, 5. Januar 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegung flr Koérper und Geist

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 5. Januar 2026 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hande, Riicken und Bauch.

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 5. Januar 2026 | 10:30 — 11:00

Fingergymnastik
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Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



35)

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Smovey. Anmeldung im Klub erforderlich!
Montag, 5. Januar 2026 | 10:30 — 11:00

Gymnastik mit Smoveys

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Nordic Walking
Montag, 5. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zurlick
zum Klub

MitEinander Trommeln
Montag, 5. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit
Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdochte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Nachrichten héren
Montag, 5. Januar 2026 | 11:00 - 12:00

Gemeinsam informieren wir uns tber das
Wochengeschehen (in einfacher Sprache)! Gemdtliches
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der
Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren)

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0676/832501096

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstrae 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Balkan Fitness
Montag, 5. Januar 2026 | 11:00 — 12:00

Balkan Fitness ist ein energiegeladenes und rhythmisches
Trainingskonzept, das traditionelle und moderne Musik
vom Balkan mit Fitnesstibungen und Aerobic-Elementen
kombiniert.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 5. Januar 2026 | 11:30 - 12:30

Rhythmische Téanze, die die kognitive Funktion verbessern

Kreatives Basteln
Montag, 5. Januar 2026 | 12:00 — 16:30

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gesellschaftsspiele
Montag, 5. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Miteinander spielen: Rummikub
Montag, 5. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel, SpaB und Spannung erwarten dich bei ‘Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit
uns!
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Plaudern.Spielen
Montag, 5. Januar 2026 | 12:00 — 16:45

Gemeinsam sich Unterhalten,Spielen

Gesellschaftsspiele
Montag, 5. Januar 2026 | 12:00 - 17:00

Kartenspiele, etc.

Schach
Montag, 5. Januar 2026 | 12:00 — 17:00

Spiel der Kénige

Sitzgymnastik
Montag, 5. Januar 2026 | 12:00 — 12:30

Ideal fur alle, diese Aktivitat kombiniert sanfte Dehn- und
Atemibungen

Tarocknachmittag
Montag, 5. Januar 2026 | 12:00 — 16:30

Sie spielen gerne Tarock ? Kommen Sie vorbei und
spielen mit.
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SiBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Deutsches Sprachcafe
Montag, 5. Januar 2026 | 12:00 — 13:30

Deutsch Uben in gemutlicher Atmosphére - fir
Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Gymnastik
Montag, 5. Januar 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Gesellschaftsspiele
Montag, 5. Januar 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Gymnastik
Montag, 5. Januar 2026 | 12:30 — 13:00

Gymnastik

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Januar 2026 | 12:30 — 13:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln stirken
und die Koordination verbessern!
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
% Montag, 5. Januar 2026 | 12:30 — 13:30
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Chinesische Meditations, Konzentration und Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv 01 31399 293 201
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemiibungen, Kdérper- und Bewegungstibungen,  gratis

Konzentrationstibungen und Meditationstbungen. Platze: unbegrenzt
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