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Veranstaltungen

Malen mit Hermi
Donnerstag, 19. November 2026 | 09:00 - 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Gemeinsam frihsticken
Donnerstag, 19. November 2026 | 09:00 - 10:30

Frihstick klein 2,50€ Frihstik groB 4€
Yoga
Donnerstag, 19. November 2026 | 09:45 - 11:00

Gemeinsam aktiv bleiben und SpalB haben! Ein neues Bewegungsangebot in der Sport Arena.
Kommen Sie punktlich! Ab 10:00 Uhr kein Einlass mehr mdglich. Gemeinsamer Treffpunkt im Foyer.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 19. November 2026 | 10:00 - 12:00

Latino Dance

Line Dance fur Fortgeschrittene
Donnerstag, 19. November 2026 | 10:00 - 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 19. November 2026 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr -
Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
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Flamenco- Kurs
Donnerstag, 19. November 2026 | 11:00 - 12:00

In diesem Workshop entdecken die Teilnehmenden die Grundlagen des Flamenco-Tanzes. Neben

dem charakteristischen FuBrhythmus (Zapateado) werden auch Arm- und Handbewegungen sowie
das rhythmische Klatschen erarbeitet

Line Dance fir leicht Fortgeschrittene
Donnerstag, 19. November 2026 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Sitztanz
Donnerstag, 19. November 2026 | 11:00 - 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Sanftes Tanz Workout
Donnerstag, 19. November 2026 | 11:30 - 12:30

Sanfte kraftigungstibungen kombiniert mit Elementen aus dem Aerobic
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